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TRONDHJEMS SKIKLUB

Med årets første nummer av Friluftsliv markerer vi inngangen til et 
nytt medlemsår og et nytt tiår. 
Ser vi bakover har mye skjedd i Trondhjems Skiklub de siste 10 årene. 
Det har vært betydelig vekst i antall medlemmer, stor økning i antall 
aktiviteter som tilbyes, og et bredt samfunnsengasjement som nærer 
god kontakt med både kommune og politikere i Trondheim. 
Dette er en god plattform å bygge videre på, tuftet på klubbens 
grunnverdier. 

Vi er allerede godt i gang med fremtiden……… 

Barneskikursene har hatt fire fine kursdager. 
Årets sesongstart har gitt utfordringer når det kommer til vær og 
føre. Skiklubben tro, er gjennomføringsevnen stor. Vi takker alle våre 
frivillige under årets kurs, for formidabel innsats. 
Kursene gir stort påfyll til rekruteringen av nye skiløpere til trøndersk 
skiidrett. 

Markatrimmen går 1. februar i år. Vi gleder oss og håper på flotte 
forhold for årets løpere. I en tid hvor mange av våre tradisjonsrike 
turrenn legger ned sin virksomhet, ønsker vi å levere et godt, bynært, 
rimelig og miljøvennlig renn for Trondheims-regionen. Vi krysser 
fingrene og håper å se deg på startstreken! 

Vi er stolte og takknemlige over det arbeid som legges ned av våre 
frivillige i marka. Dette er arbeid vi andre høster av. Vi har mange 
frivilliggrupper i Trondhjems Skiklub. Har du litt tid til overs og har lyst 
til å prøve deg er det bare å kontakte oss. Du bestemmer selv hvor 
mye tid du vil bruke og hva du ønsker å bidra med.  

Utover vinteren fortsetter vi å gi dere gode tilbud i marka. Skikurs 
både for barn og voksne. 
Gråkallen Skileik er alltid åpen, Gråkallparken i Instruktørbakken, 
og vi håper snart på nok snø slik at Kleiva også åpner. Dette er 
nærfriluftsliv på sitt beste. 

Følg oss på skiklubben.no for mere informasjon om åpningstider og 
tilbud. 

Vi sees i marka! Finn din nærmeste Bunnpris på mobil.bunnpris.no

Alt til turen,
også på søndager!

TRONDHJEMS SKIKLUB
Postboks 1185, Nyborg 

7420 Trondheim

Daglig leder: Gry Haug Binde, 
gry@skiklubben.no

Besøksadresse:  
Skistua, Fjellseterveien 501,  

7020 Trondheim
Telefon: 72 56 03 31

www.skiklubben.no

FORSIDEBILDET
SKIKLUBBEN

LEDER
Daglig leder 
Trondhjems Skiklub
Gry Haug Binde
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BARNESKIKURSENE 
2020
Barneskikursene er over for i år, og det ble to 
flotte helger i slutten av januar. Vi takker de 
frivillige skiinstruktørene og alle de skiglade 
barna for innholdsrike dager med både skileik, 
løypekurs, skøytekurs, turkurs, kurs i alpint og i 
snowboard.
Det er veldig kjekt å se progresjonen og 
mestringsfølelsen til barna etter få økter på 
kurs. Gjennom lek og tilrettelagte aktiviteter i 
Gråkallen Skileik, Instruktørbakken og områdene 
rundt Skistua, øves det på skiteknikker og 
svingteknikker etter nivå. Knebøy, ploging og 
fiskebein var i fokus for de minste, mens de 
på turkurset gikk dagsturer i Bymarka med 
turplanlegging, lage bål, førstehjelp og løypevalg 
var viktige elementer.
Som alltid trenger vi flere instruktører og 
assistenter for å tilby disse populære 
Barneskikursene til enda flere barn. 
Ring oss gjerne eller ta kontakt med 
Skiinstruktørene dersom du kunne tenke 
deg og delta under Barneskikursene 
neste sesong.

NY HJEMMESIDE

Hurra, vi har lansert ny hjemmeside for våre medlemmer! 
Nå kan du enkelt finne våre aktiviteter, medlemsfordeler 
og føremelding for å nevne noe. Skiklubben.no skal 
fortsette å være markabasen i Trondheimsregionen. 
Visste du at vi hver eneste morgen legger ut føremelding 
på vår hjemmeside? Her kan du se vår værstasjon, det 
interaktive kartet med informasjon om oppkjørte løyper, 
samt smøretips! 
Besøk oss gjerne på www.skiklubben.no

ÅRSMØTE I TRONDHJEMS SKIKLUB

Forslag som ønskes behandlet på årsmøte må være styret i 
hende senest 6 mars

23. MARS 2020
SKISTUA KL. 18.00
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TRONDHJEMS SKIKLUB

17-19.FEBRUAR
Det nærmer seg vinterferie, og vi tilbyr skikurs for barn 
mellom 5-12 år, mandag til onsdag i uke 8. Her kan barna 
ha det gøy og utvikle sine grunnleggende skiferdigheter 
mens foreldrene er på jobb. Det blir individuell tilpasning 
med kvalifiserte instruktører, der barna kan boltre seg i 
tilrettelagt område med mange spennende øvelser og 
løyper ved Skistua i Bymarka. 

Vi tilbyr:
• Grunnkurs i Gråkallen skileik (5-7 år)
• Løypekurs i Gråkallen skileik (7-12 år)
• Kurs i skøyting (7-12 år)
• Kurs i snowboard både for nybegynnere
  og viderekommende (7-12 år)
• Kurs i slalåm for nybegynnere 
  og viderekommende (7-12 år)

Barn som ikke har eget langrennsutstyr kan låne av 
Skiklubben, og vi tilbyr også friplasser. 
Deltakeravgift: Medlem av Trondhjems Skiklub kr. 1300,-

Påmelding og mer informasjon: www.skiklubben.no 

- Vinterferie

Skiklubben tilbyr skikurs 
for skiløpere født mellom 
2005-2010 mandag til 
onsdag i vinterferien. Det 
blir tre dager fylt med 
lærerike og spennende 
økter, med alderstilpasset 
opplegg (tre alderstrinn).

For den yngste gruppen 
vektlegges læring gjennom 
leik. Det blir mange 
spennende aktiviteter 
med fart og moro. Vi skal 
ta i bruk langrennscross 
og skogsløype og bruke 
Gråkallen skileik til hopping 
på ski. Instruktørene vil 
gi gode teknikktips både i 
skøyting og klassisk. 

For de to eldste gruppene 
blir det litt mer spesifikk 
trening både i skøyting og 
klassisk. I enkelte pauser 
blir det teknikkanalyse 
fra videoopptak, samt 
avslapping. For noen er 
Midt-Norsk mesterskap 
og Hovedlandsrennet det 
store målet for sesongen. 
Vi vil tilpasse opplegget slik 
at deltakerne får god og 
hensiktsmessig trening på 

Vinterskiskolen.
Vinterskiskolen vil 
inspirere til trening, leik, 
fart og spenning, og 
treningsøktene vil finne 
sted i Bymarka, både ved 
Fjellsetermyrløypene, 
skogsløype, 
langrennscross, i 
Gråkallen Skileik og i 
Instruktørbakken ved 
Litjgråkallen. 

INSTRUKTØRER
Instruktørene har god 
kompetanse innen 
langrenn og har selv 
vært eller er skiløpere. 
Instruktørene er oppdatert 
på det nyeste innen 
teknikk, har erfaring 
rundt rennsituasjon, 
preparering av ski og 
treningsplanlegging. Her 
kan man få mye og relevant 
påfyll og ikke minst bli 
inspirert til å utvikles som 
langrennsløper.

Deltakeravgift: kr. 1300,-

Påmelding og mer 
informasjon:
www.skiklubben.no

17-19.FEBRUAR
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MØT NOEN AV VÅRE FRIVILLIGE

Hvorfor er du frivillig i Skiklubben?
Jeg ble kjent med Barneskikursene gjennom en 
kollega av meg som var skiinstruktør. Han fristet 
meg til å være med som assistent for første 
gang i 2011 da dattera mi var 5 år og hun kunne 
bli med på kurset. Jeg har jo også gått en del 
ski i ungdommen og har vært en aktiv skiløper, 
så har den gløden og interessen av å formidle 
skiinteresse videre til andre. Det er det som lå i 
bunnen. Men når man ser gleden i barna og de 
voksne under skikursene, hvordan de utvikler seg 
faglig og sosialt i gruppa, det er jo belønningen. 
Og nå har jeg også med sønnen min som synes 
det er gøy å være hjelpeassistent, og det er jo en 
kjempefin bonus. Før var det barn på kurs, nå er 
det barn med på å holde kurs. Slik har det vært 
for mange opp gjennom årene, det er mange 
generasjoner av skiinstruktører her som har med 
barna som kommer etter.

Hva gjør du som frivillig?
Som skiinstruktørleder dreier det seg om å 
passe på medlemslista og kalle inn instruktørene 
til Barneskikursene, sette sammen kurs og 
instruktører og holde litt aktivitet i gruppa. Man 
deltar på styremøter regelmessig, og legger planer 
inn mot Barneskikursene primært. Så det handler 
mye om kommunikasjon og administrasjon fra 
november til januar, det er da det skjer mye. For 
Skiinstruktørene så er det en veldig kort intens 
frivillighet, det er to helger i året hvor man i 
hovedsak leverer, men da leverer man mye.
I tillegg sitter jeg i skiklubbstyret som medlem fra 
Skiinstruktørene, og er med på beslutninger og 
samtaler om hvordan Skiklubben skal utvikle seg.

Favorittaktivitet?
Det er å gå på ski, men jeg gjør det dessverre litt 
for lite. Men de gangene værforholdene og føret 
slår til så er det utrolig godt å få til disse turene.

Favorittsted i marka?
Visuelt sett så er det kanskje Storheia, men det 
er et sted sør i byen der jeg bor som skiller seg ut 
for meg. Det er bakken fra Skoglykrysset opp til 
Rønningen. Der er det et parti hvor man kan gå 
godt på ski oppover en lang bakke. Med hodelykt i 
mørket og perfekte skiforhold er nok det favoritten.

Hvorfor er du frivillig i Skiklubben?
Det er jo fordi man treffer folk, det å være i et miljø 
som er kjekt. Jeg tror jeg hadde blitt mye mer 
ensom om jeg ikke hadde hatt sånne grupper, det 
gir en tilhørighet og en mulighet til å bruke seg 
selv. Også er det det å kunne legge til rette for at 
andre kan være ute. Det er veldig motiverende å få 
positive tilbakemeldinger om at opplegget er bra, at 
ungene trives på skikurs osv. Men vi sliter jo med å 
rekruttere andre enn de vi føder selv, og det synes 
jeg er trist. Det er en utfordring Skiinstruktørene og 
Skiklubben har, men også en kjent problemstilling i 
resten av frivilligheten.
I Søndagsturen så vet vi ikke hvor mange som 
bruker tilbudet vi legger ned adskillige timer 
på å gi, men de vi møter i marka gir gode 
tilbakemeldinger at de får kombinert nye turer som 
de ikke hadde tenkt var mulig tidligere. Det er helt 
klart at slike positive tilbakemeldinger gjør at det er 
verdt det.

Hva gjør du som frivillig?
Jeg er jo litt «potet» som bidrar på flere steder, 
men jeg startet som frivillig i Skiklubben for 20 år 
siden som hjelpeassistent på Barneskikursene 
da mine egne barn var med der. Tok deretter 
Skileiklederekurset og da var det egentlig gjort. 
Ble raskt med i Skiinstruktørstyret og ble trukket 
inn i hele klubbsystemet etter hvert. På den tiden 
hadde vi ikke påmelding på nett, så vi sendte ut 
giro for påmelding i posten til alle barna som hadde 
vært med året før, for så å legge inn svarene til 
de som meldte seg på ved å betale giroen i et 
Excel-ark. Det ble mange slike fellesdugnader 
for å få ting gjort. Slike arbeidsmøter har vi ikke 
mange av lenger etter at det meste foregår 
over datamaskinen. Det andre feltet mitt er 
Søndagsturen. Her er det veldig artig å finne nye 
turer, legge om turer som ikke funket og ha kontakt 
med de som merker turene. 

Favorittaktivitet?
Det å være ute på tur er nok favorittaktiviteten, 
og med tanke på det frivillige så er det nok 
forberedelsene av turer til Søndagsturen, det å 
finne nye turer og forberedelsene rundt det.

Favorittsted i marka?
Det er en plass i nærmiljøet jeg synes er 
fantastisk fin å komme til, det er når du går 
opp Torshaugløypa, framover mot toppen av 
Torshaugjordet og se ut over Torshauggården 
i front, med byen og fjorden bak. I spennende 
lysforhold, er det helt fantastisk.

Hvorfor er du frivillig i Skiklubben?
Det er Barneskikursene som har vært min inngang 
til Skiklubben. Jeg begynte å gå på skikurs i 1970. 
Etter seks år som deltaker, ble jeg assistent og 
tok instruktøreksamen. Siden da har jeg vært med 
på Barneskikursene nesten hvert år.  Selv om jeg 
bodde i Oslo i 10 år, ble jeg med på halvparten 
av kursene likevel, så nå har jeg trolig passert 
30 barneskikurs til sammen. Jeg liker konseptet 
rundt skikursene og har løypekurs for barn fra 
7 år. Da har de gått litt på ski og gjennom dette 
løypekurset blir de bevisstgjort på riktig skiteknikk. 
Det gjør at de i løpet av disse to helgene, med 
kun 4 økter, oppnår stor progresjon. Det tror jeg 
mange av foreldrene har opplevd også, og det er 
fantastisk artig. Det sies jo at norske barn er født 
med ski på beina, og det er slike arrangement som 
Barneskikursene som bidrar til å bygge under det. 
Det er jo artig å jobbe med barn også, de er veldig 
direkte og ikke minst veldig glade. Så har jeg jo et 
hjerte for marka. Jeg bor selv innafor markagrensa 
og har hund, så jeg er i marka hver dag.

Hva gjør du som frivillig?
Det blir jo fort at man gjør en innsats på andre 
områder når man først er aktiv, så for mitt 
vedkommende har jeg i mange år vært med i det 
som en gang het representantskapet.  Da det 
ble gjort om til «Rådet» gikk jeg over til å sitte i 
kontrollkomiteen for Skiklubben, og er nå leder 
der. Det er ikke så veldig mye arbeid, og det har 
vel en sammenheng med at Skiklubben etter min 
oppfatning er ganske veldrevet. Her har vi kontakt 
med de forskjellige gruppene som er organisert i 
Skiklubben, og følger opp Styret sitt arbeid. Vi blir 
spurt til råds. Sammen med revisor følger vi med 
på hvordan økonomien til Skiklubben forvaltes, og 
også at driften er i samsvar med lovgivningen og 
de regler som Skiklubben selv har bestemt. 

Favorittaktivitet?
Om vinteren er det å gå på ski.

Favorittsted i marka?
Min favorittløype på ski går fra Tømmerdalen, bak 
Gråkallen, krysser løypa til Elgsethytta og så opp 
mot Kvistingen. Den er variert, og har en veldig fin 
stigning i starten som blir en rolig nedkjøring når jeg 
skal hjem. Når man kommer seg opp til Vårløypa, 
åpner marka seg. Til dit har man gått i skogen.  
Derfra er det mer som å gå i fjellet med utsyn 
utover mot Vassfjellet og Gauldalen. I skumringen 
er det veldig flott med lysene fra Tiller og Melhus. 
Av og til går jeg opp mot Kvistingen. Andre ganger 
rundt Litjheia og tilbake om Elgsethytta.

Navn: Steinar Line
Alder: 45
Bosted: Saupstad, Trondheim
Rolle: Leder for Skiinstruktørene, styremedlem

Navn: Rønnaug Mølmen
Alder: 66
Bosted: Byåsen, Trondheim
Rolle: Frivillig i bl.a. Barneskikursene 
og Søndagsturen

Navn: Tormod Anders Sletten
Alder: 57
Bosted: Schøningsdalen, Trondheim
Rolle: Leder for Kontrollkomiteen og 
Skiinstruktør for Barneskikursene
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TRONDHJEMS SKIKLUB

MULTISPORTSUKA 
2020
UKE 26 OG 33

Lyst til å prøve kajakk? 
Hva med rulleski og skiskyting?
Under Multisportsuka får barna prøve hele 17 idretter/
aktiviteter. Det blir en uke med fart og spenning, læring 
og leik! Trondhjems Skiklub arrangerer Multisportsuka for 
barn mellom 8-12 år i skolens sommerferie hvert år. Alle 
ukene arrangeres med utgangspunkt fra Skistua.

Aktive barn ute i frisk luft, utfordring og mestring 
gjennom leik og læring er nøkkelordene. Vi tilbyr en 
uke full av spennende aktiviteter som stand up padling, 
rulleski, kajakk, golf, orientering, frisbeegolf, skiskyting, 
terrengsykling og mye mer.

Påmeldingen åpner for medlemmer 2.mars
– sett av datoen, plassene fylles fort opp. 

Nå kan alle skiglade barn og ungdommer mellom 11-16 
år i Trondheim og omegn glede seg til 3 fartsfylte dager 
under Trondheim Sommerskiskole! Dette er en unik 
Sommerskiskole, som samarbeider med Toppidrettsveka 
som arrangeres samtidig. 
Som en del av Toppidrettsveka kommer flere skistjerner 
innom Granåsen for å inspirere unge skiløpere. De har 
mange spennende tips i treningsarbeidet! En treningsøkt 
sammen med verdens beste skiløpere vil være en 
opplevelse for livet! Både Skiklubben og Toppidrettsveka 
har felles mål om å inspirere barn og unge til skiglede, 
og gjennom dette samarbeidet skal vi bidra til en 
opplevelsesrik skiskole for alle deltakerne.

Påmelding og mer informasjon: www.skiklubben.no 

21.-23.AUGUST 2020
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SKIFEST 
I MIDTBYEN
Dagen før det braker løs i Granåsen med Ski Tour 2020, inviterer vi 
til Skileik og Barnas Ski Tour i selveste Trondheim Sentrum. Alle barn 
er velkommen til å delta i barnearrangementene på Torget fredag 
21.februar. 

Skileik på Torget fredag 21.februar kl. 10.00-14.00
Det er under Trondheim Vinterfest at Skiklubben flytter skileiken 
ned til sentrum og inviterer barnehager og SFO til leik og moro på 
ski ved Torget. I tillegg til de inviterte, tar vi imot alle barn som er 
i byen og som har lyst til å leke seg på ski. Vi har skisko og ski til 
utlån. Vi byr på kaffe til de voksne og saft til barna og håper alle 
som er i byen på fredag, under vinterferien, om å ta turen innom 
oss ved Torget. 

Barnas Ski Tour fredag 21.februar kl. 1700-1900
Trondhjems Skiklub arrangerer, i samarbeid med Sparebanken 
SMN og Trondheim kommune, Barnas Ski Tour. Arrangementet 
er for alle barn og det er gratis å delta. Løypa er 300 m med start 
og mål ved Torget. Hvor mange runder man vil gå er opp til hver 
enkelt. Dette er et barneskirenn helt uten tidtaking og lav terskel 
for å delta. I mål får alle deltakerne medalje og saft. Startnummer 
hentes før start. Barna stiller med skiutstyr og de voksne, som 
ledsager barna, går på beina. 

Vi håper å se mange småstjerner på ski under 
Barnas Ski Tour!
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www.falkanger.no

MIDT-NORGES STØRSTE 
BOLIGBYGGELAG! 
Bli medlem og få forkjøpsrett  
på 13 000 boliger i Midt-Norge,  
og 90 000 boliger i hele landet.
I tillegg får man som medlem  
over 50 medlemsfordeler, blant  
annet hos Trondhjems Skiklub!
Oppdag alle fordelene  
på tobb.no

PIZZA
BUFFET
hver onsdag
kl 16 - 20

Kr 99,-

Kr 49,-

Skistua

Inkludert salat og dressing. 
Gratis parkering!

Barn inntil 10 år

Flotte lokaler
med plass til
300 personer

Skistua

Med gratis parkering!

Midt i Bymarka

Ta gjerne kontakt hvis  
du ønsker å arrangere  
kurs, møter eller selskap

Tlf 94 88 94 50
skistua@prima-as.no
www.skistua.noMandag stengt Tirsdag kl. 10-15 Onsdag kl. 10-20 Torsdag og fredag kl. 10-15 Lørdag og søndag kl. 10-17

TSK_Friluftsliv 1/20.indd   8 28/01/2020   12:23


