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Daglig leder
L E D E R Trondhjems Skiklub
Gry Haug Binde

Arets vintersesong har startet helt eventyrlig.
Endelig en vinter med stabile og gode sneforhold. Det betyr mye for
alle som jobber med «skisportens fremmen».

Barneskikursene har hatt fire stralende kursdager med optimale
snaforhold. Det er lenge siden vi kan

skilte med slike forhold for deltagerne vare. Vi haper at dette ogsa
vil gi oss en opptur i rekruteringen av frivillige til kursene vare. Det
a vaere instrukter eller assistent under Barneskikursene har mange
dimensjoner. Det er givende, samfunnsnyttig, god gjerning, gir deg
ledererfaring og du blir del av et svaert hyggelig milje i var instruktar-
gruppe. Er du interessert i a vite mere er det bare a ta kontakt.

Markatrimmen som gikk 3. februar gleder seg ogsa over de flotte
forholdene. Laypene gikk i ar i hovedtraseen over heiene gverst i
Bymarka, med start og mal pa Skistumyra. Her var det ogsa mange
frivillige i aksjon, med l@ypelaget i spissen.

Vi er stolte og takknemlige over det arbeid som legges ned av vare
frivillige i marka. Dette er arbeid vi andre hgster av. Vi har mange
frivilliggrupper i Trondhjems Skiklub. Har du litt tid til overs og har lyst
til a preve deg er det bare a kontakte oss. Du bestemmer selv hvor
mye tid du vil bruke og hva du ensker a bidra med.

Utover vinteren fortsetter vi a gi dere gode tilbud i marka. Skikurs
bade for barn og voksne.
Grakallen Skileik er alltid apen. Det gledelige i ar er at det ogsa er
apent i Kleiva i tillegg til Grakallparken i Instrukterbakken. Dette er
naerfriluftsliv pa sitt beste.

Falg oss pa skiklubben.no for mere informasjon om apningstider og
tilbud.

Vi sees i marka!

Trondhjems Skiklub

TRONDHJEMS SKIKLUB
Postboks 1185, Nyborg
7420 Trondheim

Daglig leder: Gry Haug Binde,

gry@skiklubben.no

Besoksadresse:
Skistua, Fjellseterveien 501,
7020 Trondheim
Telefon: 72 56 03 31
www.skiklubben.no
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Multisportsuka 2018

Aktivitetsuke for barn mellom
8-12 ar. Uke 26, 27 og 32

Kajakk e skiskyting e terrengsykling
rulleski e orientering ® og mye mer!

Se mer informasjon:
www.skiklubben.no Trondhjems Skiklub
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Barneskikursene 2018

Trondhjems Skiklubs Barneskikurs har en lang
tradisjon i a spre skiglede til barn giennom lek
og tilrettelagte aktiviteter. Hvert ar arrangeres
Barneskikursene over to helger i januar, der
Skiklubben tilbyr grunnkurs i skiteknikk, laype-
kurs, skayting, slalam, snebrett og turkurs.

Den 65.utgaven av Barneskikursene gikk over
all forventning da vaergudene viste seg fra sin
beste side. Vi kan nesten ikke huske sist det var
stralende sol og sa flotte snaforhold pa alle fire
kursdager. Det ble noen fantastiske dager for
over 400 skiglade barn og 55 skiinstruktarer i
Grakallen Skileik, Henriksasen, Skistumyra og i
Instrukterbakken.

Barna fikk spennende evelser og tilpasset
oppfelging fra kvalifiserte skiinstrukterer, der
de minste @vde pa grunnleggende skiteknikk

giennom mye lek og moro. | grunnkursene var
det fokus pa knebay, ploging og fiskebein, der
alle barna opplevde stor fremgang. Med svin-
ger, kuler og staup fikk de med ett mestringsfo-
lelsen over a klare nye ting. Pa leypekurset ble
det mer fart pa skiene. Barna pa skaytekurset
laerte det grunnleggende innen skayteteknikk
giennom leik og moro pa ski.

| et praktfullt vintervaer fikk deltakerne pa kur-
sene i slalam og snobrett sette de farste spo-
rene i nysn@en ned Instrukterbakken. Her kom
innfaringen i svingteknikk godt til nytte, og bar-
na fikk etter hvert utfordre seg pa toffere kjo-
ring med flere svinger og starre hopp. Heisen i
Instrukterbakken gikk hele dagen til stor glede
for bade sma og store. Turkurset hadde blant
annet fokus pa leypevalg og turplanlegging, og
barna fikk nyte Bymarka pa sitt beste.

Barneskikursene ble avslutta med brask og
bram den siste dagen. Pa Skistumyra var det
malgang med musikk, speaker og spente for-
eldre som skulle ta imot barna. Sammen med
ivrige instrukterer kom de gruppevis over mal-
streken og fikk utdelt luer med Barnas Skiskole
pa.

55 skiinstrukterer og mange frivillige var i sving
under Barneskikursene, og vi vil takke alle som
bidro til at dette ble et vellykket arrangement vi
sent vil glemme!

Det gleder oss a se mange skiglade barn i mar-
ka! Velkommen tilbake!

Se bilder og video fra arets Barneskikurs pa
www.skiklubben.no
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Barneskikursene er svaert
populzere og gruppene fylles
fort opp hvert eneste ar. Som
medlem av Trondhjems Skiklub
far man prioritert pamelding.
Les mer pa www.skiklubben.no
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MARKATRIMMEN 2018

Rundt 350 deltakere, bade trimmene, mosjonister og aktive, fikk en
stralende dag i sola under arets Markatrim. For 45.gang arrangerte
Trondhjems Skiklub Markatrimmen, med start og malgang ved Skistu-
myra. Det var et flott vintervaer med -10 grader og sol, og deltakerne
skrot av fantastiske leypeforhold.

Markatrimmen gikk i klassisk stil med lay-
pealternativene pa 20 km og 40 km, med
klasser for bade trim og turrenn. Vinnerne
av Markatrimmen ble Niklas Dyrhaug og
Tuva Toftdal, der Niklas brukte rennet som
siste oppladning far OL i Ser-Korea. Det var
premieutdeling pa Skistua etter rennet , og
gvrige resultater ligger pa www.skiklubben.
no.

Vi takker alle frivillige og bidragsytere for
innsatsen bade fer, under og etter Marka-
trimmen. Det ble et svaert vellykka arrange-
ment i hjertet av Bymarka

HILS PA NINA H. KARLSNES,

nyansatt Markeds- og kommunikasjonskonsulent

Mitt navn er Nina H. Karlsnes, og jeg har akkurat startet i en deltidsstilling som Mar-
keds- og kommunikasjonskonsulent i Trondhjems Skiklub. Du har kanskje sett meg
lepende rundt med et par kamera slengende rundt halsen, der jeg prever a sette
meg inn i alt det spennende som skjer i og rundt Skistua. Som romsdaling er jeg
glad i sport og friluftsliv, og elsker falelsen av a bestige nye fiell eller a bli kjent i nye
omrader, sommer som vinter. Jeg har en Bachelor med fordypning fra Idretts- og
medievitenskap pa NTNU, og har jobbet med marked og media i Molde Fotballklubb
de siste fire arene. | skiklubben skal jeg ha varierte oppgaver med klubbens mar-
kedsfering, digitale kommunikasjon og medlemsarbeid. Jeg gleder meg til a bli bedre
kient med Trondhjems Skiklub og alle mulighetene som finnes i marka!

Nina
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er ditt barn velkommen til
Barn kiskole i vinterferien.
Vi tilbyr 3-dagerskurs i skileik, slalam og
sngbrett. Kursene passer for barn mellom 5-12 ar.

Skiklubben tilbyr:
Utvikling av grunnleggende skiferdigheter
Lzering gjennom leik
Individuell tilpasning
Kvalifiserte instruktgrer
1 instrukter pr. 8 til10 barn
Tilrettelagt omrade med mange spennende gvelser

Praktisk informasjon:
* 3-dagerskurs
Uke 8
5-12 ar
Gratis utlan av langrennsski ved behov

TRONDHJEMS SKIKLUB

Tidspunkt:

Mandag 19. februar kl. 10.00 - 14.00
Tirsdag 20. februar kl. 10.00 - 14.00
Onsdag 21. februar kl. 10.00 - 14.00

Pamelding og betaling:
https://trondhjems-skiklub.hoopla.no/sales/3811536473
Skiklubben tilbyr friplasser ut i fra visse kriterier

Pris:
1300,- ([medlem])
1500,- (ikke-medlem)

Vi gleder oss til @ se mange glade barn pa
ski i vinterferien!
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Den Gronne Brygge ® Trondheim Torg = KBS
Byhaven = City Syd » Melhus-Torget * Solsiden
Byasen Butikksenter

MOTOR-TRADE AS

Kjeldsberg
Kepfe

SPORTSBUA
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STORLI SOLEM TEMRE

Vi FINNER
oG SPESIALISTER'

Kampen om de beste hodene har aldri veert toffere
enn i dag. Hvem vil du bruke for a fylle nokkel-
posisjoneridin bedrift? | Search House harvi samlet
markedets beste kompetanse innen executive
search og radgivning. Med lang erfaring, stort nettverk
og et internasjonalt samarbeid finner vi de beste
lederne og spesialistene for din bedrift.

Jan Gunnar Storli  Jo Temre Eilif Solem Maria Leberg
Partner Partner Partner Researcher

SEARCH HOUSE AS
Erling Skakkes gt. 60, 7012 Trondheim, www.searchhouse.no

Skistua s,

- midt i Bymarka selskap
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