
Aktivitetsplan 4. -6. trinn onsdager med oppmøtested Dalgård kunstgress kl. 14:00 

Uke Sted Aktivitet Mat Utstyr 

34 Kyvatnet Bli-kjent-leker og SUP Pølser på grill Sykkel, hjelm, klesskift, 
håndduk 

35 Kyvatnet Sopp- og bærtur Brødmat Sykkel, hjelm, noe å plukke 
sopp og bær i 

36 Skjermveien 

aktivitetspark 

Sykling og ballspill og pannekakesteiking på 

stormkjøkken/grill 

Pannekaker med evt. blåbær fra 

sist 

Sykkel, hjelm evt. sparkesykkel 
eller skateboard om man 
ønsker 

37 Dalgård Friidrett Brødmat  

38 Skjermveien 

aktivitetspark 

Frisbeegolf og ballspill Taco på grill  

39 Nilsbyen Terrengsykling Brødmat Sykkel og hjelm 

40 Dalgård Friidrett Brødmat  

HØSTFERIE  

42 Dalgård Fotball og slåball Brødmat   

43 Kyvatnet Orientering Fiskeburger på bål Sykkel og hjelm 

44 Dalgård Padel/tennis/hinderløype Brødmat Padelracket om du har 

45 Kyvatnet Lære å lage bål Pinnebrød  

46 * Dalgård ishall Skøyter Brødmat Skøyter og hjelm 

47 * Dalgård ishall Skøyter Brødmat Skøyer og hjelm 

48 Kyvatnet Lage grønnsaksuppe Grønnsaksuppe  

49 * Dalgård ishall Skøyter Brødmat Skøyter og hjelm 

50 Kyvatnet Lage lussekatt på bål Lussekatter  

51 Pirbadet Juleavslutning Brødmat  

*Booking av Dalgård ishall er ikke bekreftet, derfor usikkert om vi får tilgang enda. 



 


