agens Lgype

Fire gode turforslag




Trondhjems Skiklub gnsker god tur!

Fire flotte merkede turer i Trondheims markaomrader!

Det er over 60 ar siden vi i Trondhjems Skiklub arrangerte Dagens Leype for
farste gang. Det ble fort en suksess, som vi har fortsatt siden.

Fra farste helg etter vinterferien til helga for paske merkes fire ulike layper rundt om i
marka med Skiklubbens gule band. Det er 60 ar siden vi i Trondhjems Skiklub
arrangerte Dagens Lgype for farste gang. Det ble fort en suksess, som vi har fortsatt
siden.

Med tiden har layper, turvaner og fritiden forandret seg. Derfor har vi i ar endret
Dagens Lgype til & bli arrangert i det vi ofte ser pa som de fire fineste helgene i lapet

av vinteren, nemlig i mars. Malet er at de fleste av turene skal ga i en kombinasjon av

maskinpreparerte lgyper og scooterlgyper — noe litt annerledes enn hva man gar i til
vanlig.

De fleste lgypene passerer serveringssteder, hvor det er muligheter for rast. Alle
loypene er merket med Skiklubbens merkeband, slik at det skal veere lett a finne
frem.

Trondhjems Skiklub gnsker alle en riktig god skitur!

Trondhjems Skiklub
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Stgtt Skiklubben med ditt medlemskap!
Trondhjems Skiklub har gjennom mer enn 130 ar veert byens ledende

tilrettelegger av friluftsaktiviteter i Trondheimsregionen. Skiklubben er en
viktig hgringspart i forvaltningssaker som omhandler markaomradene rundt
Trondheim. Med ditt medlemskap i Trondhjems Skiklub gir du et viktig
bidrag til byens friluftstilbud.

Som medlem bidrar du til: CMSR

« Oppkjerte loyper om vinteren Q v

* Merkede lgyper 5 L

» Vedlikehold av stier og lgyper :f— ] f

« A sette fokus pa turfolkets interesser i marka L] ‘-- L
e

Som medlem har du fglgende fordeler: Friluftsradet stgtter Dagens Loype

« Arsabonnement pa magasinet Friluftsliv

+ Skiklubbens medlemsblad

» Medlemspris og tidlig pAmelding pa treningsgrupper og skikurs

* Gratis adgang til Grakallen Skileik

* Medlemspris TSK sine anlegg

» 25-35% rabatt pa skirelaterte produkter hos Hank Sport

* 10—15% rabatt pa ordinsere varer hos Skandinavisk Hayfjellsutstyr Trondheim
» Rabatterte priser pa Byggmakker

Bli medlem pa skiklubben.no



Dagens Lgype

Nilsbyen - Vintervannet

RUTEBESKRIVELSE:

Det er klart for arets farste tur i en forfriskende
lgype i marka. Starten for Dagens Loype gar
fra Nilsbyen. Laypa gar forbi Fraset og
Klokktjgnna fram til Marka.

Herfra gar kort laype pa vestsiden av Skjellbreia
fram til Granlia. Lang lgype fortsetter fra Marka
opp langs Gamle Bynesvei til den tar opp
temmerveien mot Markhaugbergan.

Vi krysser Lindboelgypa under Litlheia og felger
deretter maskinpreparert trasé fram til Vinter-
vannshggda. Sa fglger vi Torshauglaypa ned

til kartoppslaget pa Fjellsetermyra hvor vi tar
ned mot Stykket. Etter & ha passert Saga er vi
kommet inn pa sporet mot Nilsbyen igjen,

og er snart fremme etter en trivelig og
oppkvikkende rundtur.

Laypa er i hovedsak preparert med
trakkemskin, men inneholder ogsa
deler hvor lgypa er preparert med
scooter for anledningen.

Dagens lgypelegger:
Bydsen IL Orientering

www.byasenorientering.no

10 km
Nr. 11 eller 23
Nilsbyen
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Dagens leype stettes av
Trondheimsregionens Friluftsrad
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Dagens Lgype Skogly - Bjgrkasen

RUTEBESKRIVELSE:
Leinstrandmarka blir arena for utfarten denne helga.

Leinstrand Idrettslag har, med utgangspunkt i ski-
arenaen pa Ringval, lagt opp til tre valgmuligheter
for Dagens Laype —alt etter ens eget kondisjons-
niva. Leypa gar pa gstsiden av Lauglovatnet fram
til Vellikvatnet, der den dreier gstover og sirkler seg
opp til Brumyra.

Leirsjoen

Herfra gar det i slakt og pent terreng unna ned !
til Bekkkrokan der vi kommer inn pa laypa til N |
Rgnningen. | kjente trakter fglger vi sa denne over \\\\ M /// Renningen | \\\H,',f/
Leirasen og inn til Marka. Herfra tilbake til vest- /HOASEN’ = =
sida av Bjgrktjgnna der vi tar langlaypa opp /// \\\ = -
Langdalen. Her far vi bratt stigning opp til N = z

: ' Granasen —
Bjgrndalsmyra. - =
Leoypa passerer Rogntjgnna og vi far frisk unna-
kjoring for loypa slakker av pa myrene fram mot
Skogly. | alt en rundtur pa ca 20 km.
Velger vi tilbaketuren om Vellikvatnet, fra Bjark-
tjgnna, gar turen i slakkere terreng framover
i Lauglomarka og vi korter inn turen noe.

vatnet
Lettvarianten som passer for de aller minste,
og ikke minst de som ikke er i s god form, er pa Fjﬂsvolian
ca. 7 km. Den har Vellikvatnet som innerste punkt.
Dagens laype stattes av
Trondheimsregionens Friluftsrad
Dagens lgypelegger:
Leinstrand Idrettslag
Leinstrand IL Skiavdelinga frister med
nylagde spor oppkjort av vdre meget entusiastiske ski-
patrioter. Dagens Igype i Leinstrandmarka gir oss ei god
opplevelse i vakker natur, der vi ikke s& ofte ferdes.
VELKOMMEN!

7 Trondhjems Skiklub Dagens Loype — skiklubben.no o




Dagens Lgype Bekken - Liadsen

RUTEBESKRIVELSE:

Kort Igype
Denne starter pa Bekken og gar opp til Styggdalen og halvveis inn

den tar en ned mot Estenstad- og Temmerholtdammen fer lgypa gar
opp til Estenstadhytta og ned lyslgypa tilbake til Bekken.

Bekken
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Mellomlang lgype
Denne starter pa Bekken og gar opp og gjennom Styggdalen. Videre

gar den opp den gvre lgypa og kommer inn pa Fafengmyra, for den
gar mot Rossmo og ned til Reinasen, videre bort forbi Movollen og
opp til Austlimyra. Den gar sa ned i Styggdalen og halvveis inn den tar
en ned mot Estenstad- og Temmerholtdammen for lgypa gar opp til
Estenstadhytta og ned lyslgypa tilbake til Bekken.
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Lang lgype

Denne starter pa Bekken og gar opp og gjennom Styggdalen, videre
opp og over Lomtjgnnsmyra. Der gar den videre til Stakkalhggda,
over Liaasen og ned til Fafengmyra. Sa gar den mot Rossmo og
ned til Reinasen, videre bort forbi Movollen og opp til Austlimyra.
Den fortsetter ned i Styggdalen og halvveis inn den tar en ned

mot Estenstad- og Temmerholtdammen for lgypa gar opp til
Estenstadhytta og ned lyslgypa tilbake til Bekken.

|
Movollen

Loypelegger Wing OK @nsker god tur!

Reinasen MW

Dagens leype stottes av
Trondheimsregionens Friluftsrad

7 km 15,5 km .Rossmo

Nr. 3 eller 12 |
Bekken

Dagens lgypelegger:
WING OK
WING OK er en ren orienteringsklubb som
driver med orientering bade for eliten og
massen, samt opplaering for nybegynnere.
Besgk var internettside, www.wingok.no.

52! Trondhjems Skiklub Dagens Lgype — skiklubben.no °
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Dagens Lgype Fjellseter — Elgsethytta

:\ f/\ ’//
RUTEBESKRIVELSE: \\\\ﬂ_ \"—- Dagens loype stottes av
Arets siste lgype starter fra Fjellseter, og :\ o >/ Trondheimsregionens Friluftsrad
utgangspunktet er lyslgypa pa sydsiden av » Elgsethytta = GRA- \; »
Fjellseterveien. Laypa gar fersti 5-km’ern ‘JgALLEfo
o oAANA 7 O Skistua ;

over "I'rek?ntmyra og deretFer langs den gamle N/ W AN - FLEHSQTQF
3.-km.ern. i sy.dkanten av V|ntervannsm¥ra fram P P torsvmgen
til veien inn til Elgsethytta som fglges til vest- A =
enden av Vintervann. Der starter Varlgypa som \\\" Iy N . ‘Q P

ar sydover rundt Litlheia og sa nordover pa = = v N P
g .y . 9 rac p =X 3 K4 ———l y_g/gyp
gstsiden, under Storheia, langs Kvistingen —g = ¥ K1 ~. a_ .__.
og Litl-Kvistingen og fram til Elgsethytta. :gf R A W, 2l -

- [ ] R
EE v Y
Her er det etter 8,5 km naturlig med en rast. Q? o S

Tilbaketuren legges ferst langs hovedlgypa,
men ved Vullumen tar vi av mot venstre og
gar Kalmarlgypa rundt Vintervannshggda til
Vintervannet.

[}
3

N
=
Mot Fjellseter gar vi langs sydsiden av Vinter- STORHEIA
tog h | t Henriks3 P-plass. ~ N
vannet og hovedlgypa mot Henriksasen P-plass //f/il\\\ 2

Ved Grakallen Skileik tar vi lyslaypa nedover =
og tilbake til Fiellseter. \l{'n'TLHEJ'A

.;Cmnﬁa ,

- . Telll?
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e

Skijellbrelal

Det er Loypelaget i TSK som
preparerer Varlgypa gjennom
vinteren. .

Dagens lgypelegger:
Bymarkveteranene i Trondhjems Skiklub.

8 km 11 km
Nr. 26

@vre og nedre Fjellseter og Henriksasen

Trondhjems Skiklub
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Vare aktiviteter

for alle. God tur.
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Trondheimsregionens friluftsrdd er et interkommunait
samarbeidsorgan for friluftsliv i Trondheimsregionen bestaende av
kommunene Malvik, Melhus, Selbu, Skaun og Trondheim. Vi har
en malsetting om at alle i sin hverdag skal ha gode muligheter til
a drive friluftsliv som en helse- og trivselskapende, naturvennlig
fritidsaktivitet. Ut pa tur er en sosial positiv aktivitet som passer

Informasjon om Trondheimsregionens friluftsrad finner dere pa
www.trondheimsregionen-friluftsrad.no og pa

Trondheimsregionens
Friluftsrad

@ Trondheimsregfriluft
#utitrondelag

¢'TellTur

www.telltur.no

Se skiklubben.no for mer informasjon!

Fgremelding

Trondhjems Skiklub har daglig
oppdatert feremelding i skisesongen.
Se skiklubben.no for melding fra
marka og veerstasjon.

Dagens Lgype
Siden 1966 har vi arrangert
Dagens Leype om vinteren.

Barneskikursene

Vi tilbyr grunnkurs i

skiteknikk, lgypekurs,
skaytekurs, turkurs, sngbrett og
slalam. Arrangeres 24.-25.
januar og 31.—1. februar

2026.

Toppidrettsveka Sommerskiskole
For aldersgruppen 10-16 ar.

Se skiklubben.no for mer informasjon.

Markatrimmen

Tradisjonsrikt turrenn i

Bymarka. 40 km klassisk
seedingsrenn til Birken, i tillegg
til 20 km klassisk. Arrangeres 1.
februar 2026

Skistua

Bymarkas storstue. Serveringssted.
Eies av Stiftelsen Skistua. Her er
Skiklubbens kontorer.

Skiutleie
TSK har utleie av tur-ski pa Skistua.
Se skiklubben.no for apningstider

Grakallparken

Alpinanlegg pa Lille Grakallen med
park for snowboard og ski. Velegnet
bakke for nybegynnere.

Laypekjoring

Vi har prepareringsansvar for
den populere Varlgypa i @vre
deler av Bymarka. Varlgypa
prepareres av frivillig mannskap
fra Leypelaget i Trondhjems
Skiklub.

Ski Etter Skoletid

Ski etter skoletid er et tilbud til barn
i 1.-3(-4.). trinn pa utvalgte skoler.
Gjennom 4 uker far barna utviklet
sine skiferdigheter for foreldrene er
ferdig pa jobb.

Trondhjems Skiklub

Turforslag

Etter flere ar med Sgndagsturen har
vi endret konseptet til konkrete
turforslag du kan ga nar det passer
for deg. Vi har ulike kategorier som
passer fra sma til store. Sjekk
hjemmesiden var for alle de flotte
turforslagene m/bilder.

Multisportsuka
Mulitusportsuka er et konsept
hvor barna far oppleve og
prave mange ulike idretter og
aktiviteter. Alle barn far tett
oppfelgning av bade
gruppeledere og instrukterer.

Bymarkveteranene

Har du lyst til & jobbe frivillig

i marka, kan du sla fglge med
denne gjengen. Pa 20 ar har de
jobbet merenn 65.000 timer
med blant annet vedlikehold

av lgyper og stier, hyttene,
vedproduksjon, benker.

Onsdagstrimmen

En turgruppe i Trondhjems Skiklub
som gar pa tur hver onsdag gjennom
hele aret. Sjekk var hjemmeside for
mer informasjon.

Trim- og treningsgrupper

Vi har et bredt spekter av trim- og
treningstilbud. Se vart kurstilbud pa
skiklubben.no

Til Topps

Ti utvalgte topper i Trondheims
marka-omrader. Utstyrt med
oppslagstavler og kodeord for
konkurranse med flotte premier.
Mai—oktober.

Grakallen Skileik

Grakallen Skielik er et omrade
som er tilrettelagt for barn pa
ski like ved Skistua i Bymarka.
Skileiken inneholder mange
spennende elementer.

Dagens Laype — skiklubben.no e
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Er du glad i friluftsliv?
Er du en aktiv bruker av marka?

Bli medlem i Trondhjems Skiklub, og stgtt vart arbeid for et aktivt
friluftsliv!

Medlemskap i Trondhjems Skiklub er din «aksje» i marka. Siden starten i 1884 har Skiklubben lagt forholdene til rette
for byens befolkning.

Noen av vére tilbud:

Grakallen Skileik Bymarkveteranene Laypelaget
Grakalldagen Onsdagstrimmen Fagremelding
Multisportsuka Barneskikursene Laypekjgring

Ski etter skoletid Skistua Dagens lgype
Markatrimmen Skli etter skoletid Skikurs

Toppidrettsveka Sommerskiskole Til Topps Treningsgrupper

Trondhjems Skiklub Ssiaisl
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