
Periodeplan UTE-klubben vinteren og våren 2025 

Uke Aktivitet 
3-7 Vinteraktiviteter som skøyter, ski, aking, bygge snømann, tenne bål, snørugby, skibandy og 

andre vinteraktiviteter. 
8-9, 11-12 Alpint eller snowboard i Gråkallparken. Alternativt opplegg i nærområdet for de som ikke 

ønsker å dra til Gråkallparken. 
Tirsdager mandagsgruppa buss fra Solsiden 1440 og tirsdagsgruppa buss fra Skansen 1450. 
Onsdager onsdagsgruppa buss fra Dalgård 1450 og torsdagsgruppa buss fra Byåsen 
butikksenter 1510. Utvida dag med retur 1800.  

13-15 Aktiviteter tilpasset føret. Ski og skøyter om det er vinter, ballaktiviteter og lekpregede 
aktiviteter om det er bart. 

17-24 Vår- og sommeraktivteter som friidrett, slåball, orientering, fotball, SUP, bading, padel, 
tennis, skating eller tur. 

x Overnattingstur i lavvo en gang i løpet av våren 
 

 


