Program Toppidrettsveka Sommerskiskole 23. - 24. august 2025

Lardag 23. august Hva Kommentar Utstyr lordag
09.30-10.00 Oppmgte Granasen Utdeling av t-skjorter * Treningskleer
10.00-15.00 11-12 ar: o Skiftekleer
1. gkt: Rulleski skayting * Joggesko
Lunsj og frileik * Rulleski
2. gkt: Laping med leker i Granasen * Staver
 Skisko
13-14. 15-16 ar: ¢ Drikkebelte
Kombilangtur: Rulleski klassisk til Skistua + * Liten matbit
leping til Grandsen, 2-3 timer. Vi tilpasser (ba.nan,
lengden pa ekta ut fra niva. Lunsj og rullski- rosiner,
innebandy i Granasen mellombar,
15.00 Henting eller transport til Rumi Hostel pa Felles transport til de som skal overnatte pa 0.L) under
Rosenborg Rumi Hostel. Innsjekk. treningsokta
18.00 Middag Sted kommer
Sondag 24. august Hva Kommentar Utstyr sendag
09.30-10.00 Oppmgte Midtbyen (sted kommer) Utdeling av startnummer * Treningsklaer
Treningsgkt Trondheim stadion. Stasjoner Oppvarming fra oppmegtested i Midtbyen til * Skiftekleer
10.00-11.15 med fokus pd hurtighet og spenst. Trondheim stadion pakketien bag
S . . * Joggesko
11.15-12.00 Lunsj pa Trondheim stadion Brgdmat X
* Rulleski
12.00-13.30 Kvilhaugen opp Starttidspunkt fra Munkegata kl. 12.45 skayting
2 heat for 10-12 &, Prolog + heat for 13-16, | * Stavertil
13.30-15.00 Supersprint rulleski skayting Premieutdeling il slutt skayting
. o Skisko til
15.00-15.30 Middag .
skayting
15.20-17.00 Tilskuer Toppidrettsveka Tilskuerplass for alle ¢ Drikkebelte
Henting kl. 17.00 i Midtbyen. Det er ogsé mulig|og liten matbit
17.00 Henting a hente rett etter middag.




