
Semesterplan for UTE-klubben høsten 2025 
 

Uke Aktivitet Hvor Mat 
35 SUP og kajakk Ilsvika, Kyvannet, Theisendammen 

 
Grille pølser 

36 Sandvolleyball Dødens dal, Ilsvikøra, Ugla skole, 
Sverresborg skole 
 

Brødmat 

37 Padel og tennis Øya, Dalgård 
 
 

Brødmat 
 

38 Sopptur Kuhaugen, Ilavassdraget, Kyvatnet, 
Theisendammen 
 

Brødmat 

39 Skating Regnbueparken, Skjermveien 
aktivitetspark 
 

Taco på grill 

40 Friidrett Øya, Dalgård 
 
 

Brødmat 
 

42 Basket Dødens dal, Ugla skole, Sverresborg 
skole 
 

Brødmat 

43 Orientering Festningen, Ilaparken, Haukvatnet, 
Theisendammen 
 

Brødmat 

44 Diskgolf Øya, Skjermveien aktivitetspark 
 
 

Fiskeburger på 
grill 

45 Kinball Duedalen, Ilaparken, Dalgård, 
Theisendammen 
 

Brødmat 

46 Lage mat på bål Festningen, Ilaparken, Haukvatnet, 
Theisendammen 
 

Grønnsaksuppe 
på bål 

47 Slåball Duedalen, Ilaparken, Dalgård, 
Theisendammen 
 

Brødmat 

48 Topptur Duedalen – Kuhaugen, Ilaparken - 
TheisendammenDalgård - Slottet 
Theisendammen - Våttåkammen 

Brødmat 

49 Ulike leker i snø/på 
barmark 

Duedalen, Ilaparken, Dalgård, 
Theisendammen 
 

Ostis på grill 

50 Skøyter Dalgård ishall, Leangen ishall 
 
 

Brødmat 

51 Juleavslutning i 
Pirbadet 

Pirbadet 
 
 

Brødmat 
 

 


