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2     TRONDHEIM SKIKLUB 

Jeg takker for denne økta!

Leder
Vinteraktivitetene har g jort sitt inntog i Skiklubben 
Barneskikursene ble arrangert for 70.gang denne vinteren. 
Det ble to flotte helger fylt av lærevillige og skiglade barn. 445 
barn har deltatt i Ski etter skoletid og i 4 uker har de lekt seg 
på ski i Gråkallen Skileik. I skrivende stund er løypelaget i full 
gang med å forberede Markatrimmen. Ute-trening og UTE-
kurs for voksne er godt i gang og fortsetter hele vinteren med 
tilbud for de som ønsker å trene på ski sammen med andre 
og de som ønsker å lære teknikk. Tilbudet om skiutleie på 
Skistua er svært populært og mange benytter muligheten til 
å leie langrennsutstyr og randoneeutstyr. Helger og kvelder 
utover vinteren går med til å arrangere skidager og skikurs for 
minoritetsfamilier, samarbeidspartnere og andre grupper som 
ønsker opplæring og tilrettelegging. 
Skiklubben utvider stadig tilbudet og nå kan barn fra 4.-10.
trinn delta i «Skil etter skoletid». Et prosjekt som har fått 
god støtte fra Trondheim kommune og inkludering- og 
mangforldsdirektoratet. Det er et tilbud til slalåm-, park og 
brett-interesserte i alderen 2013-2007. Skibussen går fra 
Heimdal over Byåsen til Gråkallparken på tirsdager og fra 
Lade g jennom byen via Ila til Gråkallparken på onsdager. I 
Gråkallparken er det mulig å låne brett og parkski. I parken har 
vi instruktører som inspirerer til læring av triks på ski og brett. 
Her er det ingen krav til ferdigheter eller utstyr. 
Multisportsuka vinterferie byr på 3 dager med fart og spenning 
i vinterlige omgivelser på Skistua. Barna (2014-2011) får 
prøve slalåm, snowboard, randonee, skiskyting, skiorientering, 
isfiske, hundekjøring, aking og skileik. Deltakere får erfaring 
med mange forskjellige vinteridretter og vi lover tre dager fylt 
med mye god aktivitet. 
Det høye aktivitetsnivået betyr mange frivillige i sving i 
løpet av vinteren. Skiinstruktørene har hatt den tradisjonelle 
grautkvelden med sosialt samvær og forberedelse til 
Barneskikursene. Det er utrolig gledelig å se at vi har tilvekst i 
frivilliggruppene. Vi har fått nye frivillige inn i Skiinstruktørene, 
løypelaget og i Bymarkveteranene. Dette g jør at vi kan tilby 
enda mer aktivitet i Skiklubben. Ditt medlemskap i Skiklubben 
g jør at vi kan drifte disse gruppene som tilrettelegger i marka 
og skaper aktivitet for alle. 

Vintersesongen er i gang og vi har mye å glede oss til!  

Daglig leder 
Trondhjems Skiklub
Line Selnes

TRONDHJEMS SKIKLUB
Postboks 1185, Nyborg 

7420 Trondheim

Daglig leder: Line Selnes, 
line@skiklubben.no

Besøksadresse:  
Skistua, Fjellseterveien 501,  

7020 Trondheim
Telefon: 72 56 03 31
www.skiklubben.no

Forsidebildet
SKIKLUBBEN

Finn din nærmeste Bunnpris på mobil.bunnpris.no

Alt til turen,
også på søndager!
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NYTT MEDLEMSÅR 
2023

Som medlem av Trondhjems Skiklub er du med på å støtte det gode arbeidet 
som skjer i marka. Men visste du at du har andre medlemsfordeler?  

Familiemedlemskap og enkeltmedlemskap gir disse fordelene:  

FORDELER

Medlemsblad og magasinet Friluftsliv i posten og på nett 
(skiklubben.no)

Først i køen og rabatt på Barneskikursene og Multisportsuka 
(familiemedlemskap og barne- og ungdomsmedlemskap)

Gratis adgang til Gråkallen Skileik (familiemedlemskap og barne- og 
ungdomsmedlemskap)

Medlemspris på treningsgrupper og skikurs

Medlemspris i Kleiva

Medlemspris i Gråkallparken/Instruktørbakken

30% på ordinære varer fra Swix.no (2 ganger per år)

25-35% rabatt på skirelaterte produkter hos Hank Sport

10-15% rabatt på ordinære varer hos Skandinaviske Høyfjellsutstyr 
Trondheim

Rabatterte priser på Byggmakker (g jelder alle Byggmakkerbutikker)

Swix klubbekledning i nettbutikk og på Skiklubben-shop på Skistua
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MULTISPORTSUKA
UKE 26 OG 32
Alder: 8-12 år
Påmelding åpner 1. mars for medlemmer i 
Trondhjems Skiklub!

MULTISPORTSUKA VINTERFERIE
20.-22. FEBRUAR

Ledige plasser!
DET BLIR BLANT ANNET: 

Alder: 2010-2014
Deltakeravgift: 1500,- (medlemspris 1300,-)

• Snowboard
• Alpint
• Randonee
• Hundekjøring

• Isfiske
• Langrenn og skileik
• Skiorientering
• Snøfotball
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SKI ETTER SKOLETID 
(SES)  
AKTIVITETSTILBUDET UTVIDER SEG ÅR 
ETTER ÅR 

Hva er viktig for barna som vokser opp i dag? Hvilke 
erfaringer ønsker vi at de skal ta med seg videre i livet? 
Hovedfokuset på SES er å skape skiglede hos barna, og 
akkurat det synes vi er en viktig faktor for barn og unge. 
Skiglede og aktivitet generelt. Derfor tilbyr vi i år SES til 
enda flere skoler enn tidligere. I år er det over 450 barn 
som deltar på SES, et antall som har økt hvert eneste år. 
Det er fart og spenning i Skileiken, barna får utfordret seg 
på alle mulige måter. Instruktørene bistår både de som 
synes det er utfordrende å ha ski på beina, og alle som 
trenger øvelser og motivasjon til å ta nye steg. 

Gråkallen Skileik, kanskje Norges beste skileik, ligger et 
steinkast unna Skistua. Trondhjems Skiklub har g jennom 
tidene skapt et perfekt sted for aktivitet her på Gråkallen 
til fordel for byens befolkning. 

SKLI ETTER SKOLETID  
PRØV ET NYTT OG ANNERLEDES 
FRITIDSTILBUD! 
I 2023 videreutvikler vi tilbudet Ski Etter Skoletid og 
inviterer alle fra 4. til 10. klasse til å prøve Twintip og 
Snowboard med oss i Gråkallparken på Skli Etter Skoletid. 
Twintip og Snowboard er innholdsrike aktiviteter som byr 
på mye mestring, action og et inkluderende fellesskap. 
Har du aldri stått på brett/ski før? Eller er du ekspert? Vi 
har trygghet og kunnskap for nybegynnere, og eksperter 
på høyeste nivå for deg med erfaring. Har du ikke utstyr? 
Fortvil ikke, vi har lånepakker til alle som ønsker å prøve 
Twintip og/eller Snowboard.  

Skli Etter Skoletid arrangeres i uke 9 – 12 med fire økter/
uker hvor man melder seg på enten tirsdager eller onsdager. 
Vi setter opp to busser til og fra Skistua – En fra Lade som 
går via sentrum->Ila->Sverresborg, mens buss nummer to 
kjører fra Heimdal og går via Kolstad->Flatåsen->Dalgård. 
Bussene kjører samme rute hjem. 

Benytt sjansen til å bli med på et av byens mest spennende 
fritidstilbud. Opplev Gråkallparkens fantastiske utsikt og 
hyggelige atmosfære samtidig som du møter jevnaldret 
ungdom fra hele Trondheim og leker deg på Twintip 
og Snowboard. Mer informasjon om Gråkallparken 
og påmelding til Skli Etter Skoletid finner du på 
hjemmesidene våre, www.skiklubben.no
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SKISESONGEN 
H-22/V-23
Skisesongen 22/23 startet 5. desember for de ivrigste. Det har vært jevnt kjølig vær uten mildvær 
imellom, og nok med snø. Dette og god innsats fra kommunen og Skiklubben har gjort at det har 
vært nydelige løyper med tørrsnøføre som de med gode gamle smøreski liker.  Mildværet og dermed 
hardere føre kom i første halvdel av januar, og medførte et par uker med hardt (”skart”) føre. Men 
allerede 15. januar ble det 5 cm nysnø, og nå meldes det masse snø siste uka i januar.

For siste del av sesongen 2023 må jeg lene meg på statistikk og det at det er et La Nina-år. Min 
kvalifiserte gjetning er at det vil fylles på med snø gjennom februar og mars og litt april, og at 
skisesongen varer ut april. Vi kan da logge nesten 5mnd skisesong, som er vanlig i La Nina år.

Lasse Postmyr - Henriksåsen 1. juni 2020

19.02.61 Vintervassmyra

Lasse Postmyr har i mange år ført statistikk over skisesongene i Bymarka. 
Endelig får vi et innblikk i Postmyrs tanker og notater.
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H-21/V-22

Start 19.11.2020 med fint føre, deretter gradvis 
dårligere utover desember. Til sammen to uker 
med holke i desember må trekkes fra i regnskapet, 
tross flott innsats av Veteranene og Skiklubben som 
holdt Kriseløypa i gang før jul. Nydelig påfyll med 
et langt snøfall 01-04 april berget skiføret helt til 
12.05.2021. Jeg noterer da skisesongen H-20/V-21 
til 5 1⁄4 mnd.

Sesongen startet ganske tidlig, søndag 21.11.2021. 
Det var skrint et par dager før jul, kun for spesielt 
interesserte. Det var snøtomt to dager i midten av 
januar før stormen Gyda kom. Må derfor trekke 
4 dager. Snørik februar, men alt for mild mars, 
heldigvis kom det mye snø i april. Skiføre til og 
med 15. mai for de mest gærne gir en fantastisk 
skisesong på litt over 5 1/2 mnd!

TRENDEN FOR SNØFORHOLD I BYMARKA 
Jeg mener at de milde vintrene de siste 20 årene har gjort at vi har fått mer nedbør (som over 300 meter faller som snø) og i 
snitt lange skisesonger (ca. 5mnd). Siden de to El Nino-årene 2014 og 2015 har det vært veldig gode sesonger, med ca. 5,5mnd i 
snitt. Dersom polarfronten holder seg langt nok sør så vil vi unngå de grusomme scenene fra Mellom-Europa med grønne vintre. 
Jeg er på mellomlangsikt (ca. 40 år) optimist på skiførets vegne i Bymarka. Lenger enn det er det vanskelig å spå. Det er jo også 
mulig det vil komme flere El Nino-år som kan gi kun 3mnd sesonger

Gjennomslengde per sesong for de siste 12 årene er 4,95mnd skisesong i Bymarka. 

H-2015/V-2016H-2016/V-2017H-2017/V-2018H-2018/V-2019H-2019/V-2020

Tidlig men tynt med 
snø i november, men 
ikke skikkelig sesong 
før andre uka i januar. 
Så ble det enorme 
mengder snø. Sesongen 
holdt seg til min siste 
tur 08.05.16 i marka. 4 
mnd. skisesong.

Startet 11 desember 
på ski i marka. Greit 
skiføre, og sesongen 
var over 30.04.17. 4 1⁄2 
mnd. skisesong.

Fantastisk sesong. Fint 
skiføre og kaldt, fra 
primo november og 
til 30.04.18. 6 mnd. 
skisesong.

Fint skiføre fra første 
uka av desember, mildt 
og dårlig føre i februar 
(vinterferien). Ca 60 
cm nysnø siste helga 
i mars. Siste skitur 
28.04. Nesten 5 mnd. 
skisesong

«Mild vinter». Nydelig 
skiføre fra første 
desember. Store snøfall 
ultimo mars – medio 
mai. «Skiføre» til 01 
juni. 6 mnd. skisesong.

H-20/V-21

H-2010/V-2011H-2014/V-2015 H-2011/V-2012H-2012/V-2013H-2013/V-2014

Sesongen startet veldig 
tidlig, 23.10.2010. 
Mange turer i 
november 2010. Litt 
av og på før jul. God 
sesong helt til siste tur 
i marka 24.04.11. 5 3⁄4 
mnd. skisesong. 

Sesongstart 
13.12.14 Dårlig 
skiføre og uvanlig 
mild februar. Ikke 
skiføre i vinterferien. 
Sesongslutt 
19.04.2015 i marka. 
Kun 3 1⁄2 mnd. 
skisesong. El Ninjo.

Lang og god sesong, 
fra 10.12.11 til 13.05.12. 
(Kalde mainetter 
g jorde at det var mye 
snø ved Kvistingen 
medio mai). 5 mnd. 
skisesong. 

Tidlig først skitur, 
03.11.12, snøen forsvant 
medio november og 
kom tilbake ca 10.12. 
Lang sesong som varte 
til 09.05.13. 5 1⁄4 mnd. 
skisesong.

Sesongstart primo 
januar. Dårlig føre og 
lite skidager i februar. 
Uvanlig mild februar, 
12 gr i Bymarka. 
Sesongslutt 20.04.14. 
Kun 3 1⁄2 mnd. 
skisesong. El Ninjo.
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@skiklubben @skiklubben @skiklubben

Hold deg oppdatert, følg oss i sosiale medier Vil du støtte oss med din grasrotandel?
TRONDHEIM SKIKLUB

Org.nr 982694655

70 ÅR MED 
BARNESKIKURSENE 
I år har vi g jennomført den 70. utgaven av Barneskikursene. Vi 
fikk gleden av å ha med 250 ivrige barn på kurs. I tillegg hadde 
vi for første gang kurs for foresatte som også fikk en innføring i 
langrennsteknikk mens barna selv var på kurs.  

Trondhjems Skiklub ønsker å takke alle våre dyktige skiinstruktører 
for innsatsen denne gang. Vi takker samtidig våre deltagere for 
skigleden og utviklingen dere viser oss g jennom kursene.    

Velkommen tilbake i 2024! 

HOVEDSPONSOR

MIDT-NORGES STØRSTE 
BOLIGBYGGELAG! 
Bli medlem og få forkjøpsrett  
på 13 000 boliger i Midt-Norge,  
og 90 000 boliger i hele landet.
I tillegg får man som medlem  
over 50 medlemsfordeler, blant  
annet hos Trondhjems Skiklub!
Oppdag alle fordelene  
på tobb.no
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