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Daglig leder
) Trondhjems Skiklub

Line Selnes

Leder

En lang og innholdsrik vinter er i ferd med a ga over i en ny
arstid. Forst skal vi nyte de fine varskiturene med lange lyse
dager, klisterfere og hvor lyngen sa smatt kommer til syne. | ar
kommer pasken sent og bidrar til a forlenge skisesongen til langt
ut i april.

Vi kan se tilbake pa en vinter med mye aktivitet og stor interesse
rundt vare arrangement. Regjeringen har besluttet at 2022 skal
markeres som Frivillighetens &r. Frivillighetens ar skal veere et
flomlys pa frivillige organisasjoner og frivillighetspolitikken,
og skal bidra til gkt deltakelse og mangfold, og synliggjgring av
merverdien frivillig sektor bidrar med i samfunnet. Trondhjems
Skiklub er en stor bidragsyter, -og det legges ned flere tusen
timer i frivillig arbeid arlig. Trondhjems Skiklub gnsker & takke
medlemmer som legger ned en ekstraordinar innsats for klubbens
aktiviteter. 22.april inviteres frivillige i Skiklubben til fest pa
Skistua.

I tillegg til all aktivitet som skjer i klubben er Trondhjems
Skiklub aktiv padriver i ulike sammenhenger. I samarbeid med
Trondheim kommune jobber Skiklubben med Skistua som
markaportal. Intensjonen er & vedlikeholde, utvikle og tilrettelegge
for aktivitet i Skistuaomradet. Som en stor aktgr innen friluftsliv
i Trondheim, har Skiklubben ogsd i &r hatt fokus pd & delta i
forvaltningen av markaomrddene. Skiklubben har gitt sine
innspill til statsforvalteren i forbindelse med oppstart av arbeid
med revisjon av forvaltningsplanen for Bymarka naturreservat og
besgksstrategi for verneomradet. Skiklubben ser det som en viktig
oppgave & delta i diskusjoner vedrgrende forvaltningen av frilufts-
og markaomradene rundt byen og vil fortsatt ha stort fokus pa
dette. Skiklubben deltar ogsa i arbeidet for & realisere Neeranlegg
(st. Ved & etablere flere skileikomrader bidrar vi til rekrutteringen
av flere barn til skiaktivitet og friluftsliv.

Om litt stdr barmarksesongen for tur og et sikkert vartegn er
Skiklubbens treningsgrupper for voksne i Bymarka. Her er det plass
for alle som @nsker en god og effektiv treningsgkt. Man kan velge
ferdighetsniva, enten markatraver eller aktiv mosjonist. Den 10.
utgaven av Multisportsuka for barn mellom 8-12 ar begynner ogsa
& bli en tradisjon i starten og slutten av sommerferien. Allerede to
uker etter pAmeldingen &pnet 1.mars var 500 plasser fylt opp. Vi
gleder oss til yrende liv av sma multisportere til sommeren!

Skiklubben ousker alle eu riktig 9od pdicke!
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Trondhjems Skiklub

TRONDHJEMS SKIKLUB
Postboks 1185, Nyborg
7420 Trondheim

Daglig leder: Line Selnes,
line(@skiklubben.no

Besoksadresse:

Skistua, Fjellseterveien 501,

7020 Trondheim
Telefon: 72 56 03 31

www.skiklubben.no
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PAMELDINGEN ER

TOPPIDRETTSVEKA 20 APEN
SOMMERSKISKOLE 22 gy Www-skiklubben.no

VELKOMMEN TIL TOPPIDRETTSVEKA
SOMMERSKISKOLE | GRANASEN
26.- 28. AUGUST 2022 Trondhjems Skiklub

Multisportsuka 2022

- Aktivitetsuke for barn 8-12 ar i uke 26 og 32

skiskyting
rulleski

stand up padling
skateboard
terrengsykling
friidrett
orientering

0og mye mer

Pameldingen er apen!
www.skiklubben.no

SKIKLUBBENS UTE-TRENING VAREN 2022

Etter paske starter en ny treningssesong med UTE-treninger. Vare UTE-treninger har base fra Ferista, og gruppene her
trener ulike former for intervalltrening og styrketrening. Vi har grupper ut fra hvor mye erfaring du har med trening, noe
som betyr at man kan vaere bade aktiv mosjonist og markatraver. Du bestemmer selv om du vil lepe, gé eller en ting midt

i mellom. En typisk trening bestar av oppvarming med gé/lep og noen oppvarmingsevelser. Deretter blir det en form for

intervalltrening pa veli, sti eller kanskje i en trapp. Vi avslutter gjerne med noen styrkeovelser. Velkommen pa trening!

Pamelding og informasjon finner du pa skiklubben.no
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Hvem kjgrte ulykkesbilen.

Forleden dag hendte det et stygt
uhell i Fjellseterveien, hvor en hest
blev skremt av en forbipasserende hil.
Hesten slo ut og rammet kjgreren, en
ungdom her fra byen, i brystet. Gut-
ten fik flere stygge kvestelser, bl. a.
brakk han kravebenet, og m# nu holde
sengen. Bilen som forvoldte det hele
fortsatte turen ganske uanfektet og
politiet foretar nu undersgkelser for a
finne ut hvem kjgreren er.

Nidaros 08.12. 1939
Akeforbud i Fjellseterveien.
Formannskapet vedtok at aking pd

strekningen Skistua—Wullumsgirden
er forbudt. Politiet kan dog gi dispen-
sasjon.

Politiet 1 grofta, Adresseavisen 31.01. 1939

Politiets patruljebil «Svarteper. tok
sig ighr en inspeksjonstur 1 Fjellseter-
velen. Det burde den antagelig ikke
ha gjort, ihvertfall ikke pA det nuvae-
rende fgre, bilen kjorte nemlig i grgfta
i en sving nedenfor Baklia.

Det er sAvidt vites vinterens fgrste
groftekjpgrer 1 Fjellseterveien,

-

Mye ,,uloviig® bil-
kjering i Fjellseter
veien Ierdap.

Glade syndere i varsol.

FJELLSETERVEIEN

AVISKLIPP FRA GAMLE DAGER

AV: Torgeir Aalberg og Fridtjof Simonsen

I Trondheim er vi heldige som har s& kort avstand til friluftsomrader, og
Bymarka er vel det omradet som har veert mest benyttet til alle rstider
giennom flere generasjoner. N er det stor trafikk bade pa lgrdager og
sgndager, og det er mye folk ute i marka ogsa pa ukedagene.

Gar vi tilbake til Arene 1920 -1940 var det ogsa stor trafikk opp i Bymarka,
men det var lenge fgr en ogsa kunne ta lgrdagene i bruk. Derfor ble
spndagen den store utfartsdagen. Hvis en leser i avisene fra den tiden, ser
vi at byens befolkning var flinke til & benytte seg av denne muligheten,
spesielt om vinteren.

izmme m=ar s g s

Nidaros 28.01. 1933

Skiklubben

har mattet utsette sin drsfest som
var berammet til ikveld, p4 grunn av
det darlige fgre i Fjellseterveien.

Ad resseavisen 24.02. ]936

~ Bilpakjsrsel |
Fiellseterveien

I middagstiden igdr forekom det
en bilpdkjorsel i
idet en eldre mann, skredder Mittet,

Fjellseterveien,

blev puffet overende av en drosje-
bil.

Adresseavisen 20.10 1938

Det arbeides for full damp
pa Llanvelen.

Aking var populeert, og byens beste » “Advesseavien 5 Januar 190
akebakke var Fjellseterveien. Den gangen

Bymarka sner ned.

var den mye smalere enn den er i dag, og
det kunne oppsta farlige situasjoner nar
folk ogsa spaserte oppover til Fjellseter og
Skistua.

Enda verre ble det nar de fgrste bilene
kom til byen. De fikk kjgre oppover pa
sommeren og hgsten, men ndr den fgrste
sngen hadde lagt seg ble all bilkjpring
forbudt. Det skapteogsa konflikter.

Ibyens fem aviser var det hver mandag reportasjer fra spndagens
aktiviteter i Bymarka, og vi frhgre om flotte sgndager med stor utfart. Hvis
noen hadde veert sd uheldige at de skadet seg, s& bledet behgrig omtalt.
Personvern var tydeligvis et ukjent begrep.

TRONDHEIM SKIKLUB

1265 cm. sne pa Ski-
stua igar eftermiddag!
Vanskelig p;g;antttuuspoﬂ.

Restauranten stenger lordag hvis
veien ikke blir fremkommelig,

ir billeder fra arbeidet pi den nye
spaserveien.

For en tre ukers tid siden startet 62
unge menn pa arbeidet pA den nye
spaserveien i Bymarka, fra Lian til
Fjellseter. Arbeidet har 1 det gcde hgst-
veeret vi hittil har hatt gitt raskt fra
hidnden og meter for meter zeter den
nye veien sig gjennem marka. Velen
blir omtrent 3 kilometer.lang og kom-
mer frem til Fjellseterveien kloss ved

1T iallecatays

Tratthreddsr khlis fivre motar




Nidaros 27.03. 1939

Rekordtrafikk med biler
i Fjellseterveien,

Det var voldsom trafikk av biler
til Skistua i gar. I alt sto 278
vogner parkert ved Skistua under
rennet, derav 46 busser. Trafikken
avvikledes raskt og uten et eneste
uhell.

Politiet opplyser at man aldri noe
ar fgr har hatt si stor biltrafikk

i Fjellseterveien.

Rralket henéf- Folket;qenqe 27.12. 1921

En ung student, Bjarne Bjgrk-
land, var i gaar saa uheldig un-
der en skitur i Bymarken at fal-
de og brzkke sit ene ben. Han
blev kjgrt til byen og indlagt. pa
St. Elisabeths hospltaﬂ

Nidaros 19:02. 1932 ——

Bilkjering til Fjelsaeter-
veien under Grakall-
rennene, ‘

P4 grunn av at hovedlandsrennet
1932. nu er besluttet henlagt = til
Grakallen, har Trondhjems Skiklubb
sekt om formannskapets” samtykke
til bilkjering i Fjellseterveien under
Grékallrennet.

Formannskapet innvilget igir an-
dragendet.

Nidaros 24.01. 1939

Fjellseterveiens fribyttere

skal knipes.
Kommende sgndag blir det mindre
morsomt for slike som vil prgve pd d

trosse forbudet mot aking i Fjellseter- .

veien fér klokka 15, )
Foranlediget ved notisen i Nidaros
i gar forteller nemlig politiets vedkom-
mende at -man na akter & sgrge for ot
fotgjengerne kan ferdes trygt p&. veien
inntil nevnte llokkeslett. Pd strekmin-
gen Fjellseter—Baklia blir det plasert
4—5 konstabler som skal sgrge for at
trafikkreglene blir respektert.

Nidaros 10.03.1933
Veldig aketrafikk i Fjellseterveien.
Igirkveld var det livlig i Fjellseter-
veien. I flokk og fglge drog hundrevis
av akende opover i de tidlige kvelds-
timer. ' En mann som kom nedover
Fjellseterveien ved 8—9-tiden igér-
kveld, forteller til Nidavos at han p&
strekningen fra Baklia til Wullums-
ghrden talte ikke ferre enn 188 aken-
de som var ph vei opover; den over-
veiende del hadde kjelke, Og pé strek-
ningen Waullumsgérden—=Stenberget
mgtte han 108 pa fart opover; altsh
nesten 300 akende pa den vel to kilo-
'| meter lange strekning!

e

Beruset bilist |
kjerer grassat
i Fjellseterveien.

Ung dame pakjort
Bide bilen og certifikatet beslag-'
lagt av politiet,

Igir formiddag kom en bil kjo-
rende nedover Fjellseterveien med
stor fart, Bilen kjorte pi en dame

s hun falt overende pi veien oe

B iellseterveien
: dpen for

hillralikk__til finse

Nok av sne i Bymarka til
skiturer langt ut i mai,

I det deilige ver vi hadde i pa-
sken var det nok flere eldre som
i likhet med de yngre folte trang
til en tur op i heiden, til sne og
anledning til & qhkkc litt qo! Men

mane da  aimern LETTE PN
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Mildvcer truer traﬁkken.
Fotdyp sukkersne i gatene.
Bilene kan kjore til Skistua idag.

Dagens onske: Kulde mens sneen ryddes
-

Diet.

gen. ved

fgar fra over 18 der o ned

ighs var storst der

til nullpunktet gjorde at sneen i gu-
tens begynte 4 lesne. Faret blov ver-
e og verreutover dagen, centrums-
gatene og de sterkest trafikerte
guter | utkanten 14 snart som mo-
rener med hiplose hjulspor | det
fotdype 1mt av sukkerme of blev

hvor man bare hadde brukt plog.
1 de gatene hvor hevien hadde gitt,
tynnere,

I Ficllsctervelen, tildels folk som
cllers er anbragt i det shkalte com-
Velen fra

nere. Bilene ulo ujenmn rett som
det var of blev sthends fast

Under disse forhold hadde tra-
fikken {nnenfor byens grenser store
wvanskeligheter & kjempe med. Ring-
ruten klarte & giennemfore rutene,
men forsinkelser var ikke til &
undgh, og en ckstravogn blev inn-
satt. Ellers meldes det om adskil-
g forsinkelse i bussrutene rundt
omkring. Fjernrutene ser ut til &
ha klart sig best.

150 mann skufler sne.
Ingenlor Fienss ved Trondhelms

snerydding i gatene. Man er i full
gnng degnet rundt med tre veihev-
ler. Det er for lite materiell Ul ri-
dighet, men ph den nnnen side kan
det jkke rimeligvis forlanges at
man skal sth rustet til & ta imot en
sk eventyrlig snemengde sem vl
fikk 1 et eneste snefall i julehel-

til Ekistua blev spadd op helt ﬁ’m
il Skistua i dagens lop of
derfor Apen for biltrafikl
forutsatt det ikke ryker op med
biist igjen. Sncen er nemlig s los
at det ikke skal meget til fer v\dun

om 4—8 tusen kroner daglig.

Mamdal i knipe.

Onsdag of lgir formiddag stod
man i de nedre Namda:ubyxdmu
overfor det problem at det
fullstendig mangel ph hmiteml
sknper. Efter den hirde palkjennin-
gen i julehelgen var bide broite-
biler og ploger kjort i atm“ Fra
fylkets veivesen blov det beordret

plogmateriell fra Asen sendt op-
over til Namdal ighr.
=

N lﬂaros 28 Ul 1935

Dedsulykken 1

Fjellseterveien

e

Trondheimspolitiet har i gar fo-
retatt undersgkelser i anledning av
den uhyggelige akeulykke i Fijell-
seterveien forleden, da en ungdom
her fra byen, Odd Eggen, ble sa
stygt kvestet at han dgde.

Det satt i alt fire ungdommer pa

kjelken, to piker

ene av pikene er ogsa blitt slemt
skadet, men dog ikke si alvorlig at
det er fare for livet.

Etter det som er opplyst, ser det
ikke ut til at noen av de akende har
spesiell skyld i det som hendte,

og to gutter. Den

Trondhjems Adresseavis, mandag den 20, december 1926

atstillingernes dag.

sondag foer jul er vindusut-

at undfange de sidste jule-|ket

den overhodet Lunde.
ferretningsdrivends

Aarets forste store skidag.

Opholdsveiret og de 4 kuldegrader
nes store dag, og al god|ovenpaa al den nysne som er faldl i
tro, strommer da alt som|det sidste, gjorde gaarsdagen til aa-
e og gaa av smaat og stort|rets forste store skidag. Det myldret
for at se paa al herligheten | av mennesker i Bymarken, og indryk-
~aa Fjeldsxter og Skisluen var
-, Dagen igaar blev som al-|kolossalt. Tiltrods for at solen ikke
idre sidste-sondage for jul.|skinnet i hoiden, var allikevel veiret
le som fra aar til andet for-|deilig, og foret var — som man let
temning, er veiret. Iaar Dblev|vil forstaa — udmerket.
sg kulde i tiltraekkelig grad | selviolgelig der, hvor
tte den rigtige julestemning|var gaat op Men efter at folkevan-
iavidt blev dagen saa vellyk- |dringen var forbi igaar, var alle de
gamle og de to nye loiper over So-
hadde llemsaasen gaat op.

Litt tungt
loiperne ikke

.«..Forhaabentlig

«Sondagssjan».

Politiets specialister i a
mebrendere og andre
som overlreer braendevi
gen, har mens forbudet
sit sidste vers, ogsaa ¢s
som det heter i den pec
Igaar var man ute igje
gjaldt en mand oppe paa §
Han fandtes i besiddelse
lationsapparat og 10 fla
vare. Manden skal efter
drevet med salg en tid.

*

Politiets gjester.,
Drukkenskapsarresten 1
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Trygg pa

TOPPTUR

A sikte mot “den hoyeste tinden” eller den nare og lave med den flotte nedkjeringa
har fristet mang en skientusiast i mange ti- eller hundrear bakover. Bratt friluftsliv har

hatt en enorm interesse de siste arene og stadig flere oppseker bynare hoydedrag som
blant annet Grakallen. Selv om man tar turen i nare omrader ber man ha kunnskap

om hvordan man ferdes i terrenget vinters tid.

Skredfaget er ganske komplekst og tar tid
bade teoretisk og praksis & bli god pa, men
her er noen forslag til hva det kan veere lurt
a starte med for & f& mange fine opplevelser
med trygge toppturer for hele eller deler av
familien.

UTSTYR

T tillegg til selve skiutstyret, hjelm og kleer
etter forholdene er det lurt & skaffe seg

og alltid bruke de tre S-ene: skredsgker
(sender/mottaker), spkestang og spade.
Disse selges ofte samlet i en “skredpakke”.
Har dere minst to slike pakker i familien
eller fAr 1&nt kan dere sammen trene pa &
finne og grave frem den ene senderen med
den andre i spk-modus.

I'tillegg er et papirkart i méalestokken
1:50.000, kompass (gjerne med klinometer)
og skredkortet fra Varsom alltid lurt 8 ha i
lomma.

Trondhjems Skiklub leier ut randoneeuts-
tyr for barn og voksen (randoneesko, ski,
feller og staver) med tilleggsprodukter som
spkestang og spade. Se var hjemmeside for
med informasjon.

APPER

Installer appen Varsom Regobs for Android
eller iPhone. Den gir deg bratthetskart,
skredvarsel og sngobservasjoner, de siste
ogsa utenfor regionene for skredvarsling.

Mye av den samme informasjonen om
skredfaren og observasjoner i ulike regioner
finner du p& varsom.no/snoskredvarsling,

For & fa forklaringer pd begrepene og
generelt laere mer om skred finnes det
veldig mye god informasjon pa varsom.no/
snoskredskolen

TURPLANLEGGING

Fglg gierne oppskrifta og tenkinga i det
nevnte skredkortet nar dere planlegger
turen.

Velg tur og terreng ut fra:

 Skredvarselet - varsom.no faregrad,
skredproblem og mest utsatt
himmelretning og hgyde

« Veermelding - sikt, vind, nedbgr og temp

+ Gruppe - stgrrelse, utstyr, erfaring
kunnskap og ferdigheter

Nar dere sjekker skredvarselet i appen

eller pd nettsida far dere opp konkrete
ferdselsrad. Det er alltid lurt & fglge disse
selv om det betyr at favorittoppen ma vente
til en annen dag med mer stabile forhold.

Det kan dere finne utikartet i Varsom-
appen, pa papirkartet med skredkortet og i
terrenget ved & observere og male.

De skredtypene som utgjgr en risiko for oss
som skilgpere trenger minst 30 grader for &
lpses ut, s holder du tilstrekkelig avstand
til slikt terreng er du trygg pa tur.

Skredfaget er ganske komplekst og tar

tid bade teoretisk og praksis & bli god p3,
men her er noen forslag fra Havard Engen,
skredinstrukter, tur- og kursleder utdannet
i Norsk fjellsportforum, til hva det kan veere
lurt & gjgre:

- Fjellet star der neste helg eller neste &r.

- Deter alltid lurt & velge tur etter evne og
forhold.

+ Leer dere & kjenne igjen terreng over 30
grader.

Trondhjems Skiklub leier
ut randoneeutstyr for barn
og voksen (randoneesko,
ski, feller og staver) med

tilleggsprodukter som
sokestang og spade.

Se var hjemmeside for med
informasjon.

Tegnene i terrenget pa hgy skredfare
Observerer du flere av disse tegnene bgr
turen legges helt utenom skredterreng:

» Mye sng og/eller vind de siste to dggnene

» Rask temperaturstigning, seerlig forbi O
grader celcius

» Ferske skred i omradet

» Drgnn (“wooof") i sngen og skytende
sprekker fra skiene nar du gar

Ta et skredkurs! Skredteorien blir bare
viktig ndr den settes ut i praksis pa kurs
eller tur.

Har du sett noen faretegn?
Registrer dine observasjoner

pa regObs si andre kan -

bli advart! :

s
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Ferdsel i skredterreng krever at du kan hindtere skredproblemens
- ide (307 + henget]
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* Det er oftest den som blir @it av shred som seby har utlost shredet.

* Spangen for snackred dobies for mver
* Dee fleste ulykder skier ved faregrad 2 0g 3.

»

Utklipp fra Skredkortet varsom.no



APNINGSTIDER
Skistua

Mandag-fredag 10-15

Lordag og sondag 10-15
5o ¢ Velkowwen tuu!

TOBB

MIDT-NORGES ST@RSTE
BOLIGBYGGELAG!

Bli medlem og fa forkjgpsrett
pa 13 000 boliger i Midt-Norge,
0g 90 000 boliger i hele landet.
I tillegg far man som medlem
over 50 medlemsfordeler, blant
annet hos Trondhjems Skiklub!

Oppdag alle fordelene

pa tobb.no ,
Ngkkeln
urgrivsel

HOVEDSPONSOR

BUNNPRIS | ks

Hold deg oppdatert, falg oss i sosiale medier Vil du stette oss med din grasrotandel?

TRONDHEIM SKIKLUB

@ Org.nr 982694655
| ez DT
| 32774982694655 NORSKTIPPING

(@skiklubben (@skiklubben (@skiklubben




