NR1-2019
Medlemsblad for Trondhjems Skiklub

Dugnadsinnsats i romjula
Aktiviteter i vinterferien
Markatrimmen

Dagens Laype

Pengestotte til Grakallparken

skiklubben.no

Side: 1




TRONDHJEMS SKIKLUB

Side: 2

Daglig leder
L E D E R Trondhjems Skiklub
Gry Haug Binde

Godt nytt ar!

Nytt ar og nye muligheter ligger fremfor o0ss.
1 2019 gar Skiklubben inn i sitt 135. ar.
En meget anstendig alder, som vi kan veere stolt over.

Folkehelse er ofte forbundet med aktivitet, sport og friluftsliv, noe
som gjor godt for livskvalitet og -lengde. Helt i Trondhjems Skiklub
sin and.

Vi har akkurat startet pa et nytt medlemsar og en ny vintersesong
er i gang. Det gleder oss at s& mange ensker & veere medlem av
klubben var, og ikke minst at s& mange jobber aktivt med aktiviteter,
styre og stell for & holde hjulene i gang. Som alle idrettslag er ogsa
Trondhjems Skiklubs eksistens tuftet pa frivilligheten. Det er med
stolthet vi kan se at aktiviteten er sterre na i vart 135. ar enn noen

gang.

Husk at ditt medlemskap i Trondhjems Skiklub stetter opp under
denne aktiviteten, og er en «aksje» i marka. Og, det er alltid behov
for flere. Sa meld deg «til tieneste» om du har lyst og anledning.

Utover vinteren kan vi presentere et bredt aktivitetstilbud til vare
medlemmer og andre. Skikurs bade for barn og voksne, turer pa
bena med Onsdagstrimmen, bakker for bade barn og voksne,
turrennet Markatrimmen som passer for alle. Vi haper du kan finne
noe som frister deg ogséa. Oversikt over programmet vart finner

du pa hjemmesiden skiklubben.no. Skulle det vaere spersmal

du ikke finner svar pa der, er det bare 4 ta kontakt med oss pa
klubbkontoret. Vi hjelper sa gjerne. Vi er her for dere medlemmer, sa
bruk oss til det dere matte ha behov for.

Vi sees i marka!

Trondhjems Skiklub

TRONDHJEMS SKIKLUB
Postboks 1185, Nyborg
7420 Trondheim

Daglig leder: Gry Haug Binde,

gry@skiklubben.no

Besgksadresse:
Skistua, Fjellseterveien 501,
7020 Trondheim
Telefon: 72 56 03 31
www.skiklubben.no

FORSIDEBILDET
TRONDHJEMS SKIKLUB

SpareBank 9
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FOR EN
DUGNADSGJENG!

Selv om det var en del sne og gode forhold fer jul, skapte
mildveeret i romjula krevende forhold flere steder i Bymarka.
Trondhjems Skiklub har en fantastisk flott dugnadsgjeng
som stiller opp for a legge til rette for de som bruker marka.
Etter flere dager med regn og plussgrader maket en gjeng
ivrige skiveteraner sn@ inn i leypa pa de mest utsatte
omradene i Henriksasen. Det var ikke nok sne til a kjere
leypemaskin, men denne gjengen gjorde det likevel mulig

a fa gode forhold for skiglade mennesker i romjula. En
formidabel innsats som vi alle setter stor pris pa!

VIL DU BLI MED | LOYPELAGET?

. Gﬁnn&rﬂ hele aret jobber Skiklubben for et aktivt

friluftsliv og tilrettelegger for aktiviteter i marka. Mange
frivillige timer legges ned bade i barmarksesongen og
pa vinterstid for & gjore stier og skilayper best mulig for
deg som bruker av marka.

Skiklubben har ansvaret for omlag tre mil av laypenettet

i Bymarka, og jobben utferes med hjelp av snescootere,
rulle, sladd, sporlegger og ren muskelkraft. Det er omkring
20 frivillige i Loypelaget som bytter pa prepareringsansvaret
i Varleypa. | tillegg har vi en flott dugnadsgjeng som maker

_/sne inn i leypa ved darlige sneforhold.

Vi trenger flere som e@nsker a bidra med dette viktige
arbeidet! Kan det veere noe for deg?

Send en e-post til eirik @ skiklubben.no

eller ring oss gjerne pa 932 54 721

TRONDHJEMS SKIKLUB

ARSM@TE | TRONDHJEMS SKIKLUB

25. MARS 2019
SKISTUA KL. 18.00

Forslag som enskes behandlet pa arsmgte ma vaere styret i
hende senest 2 uker for mote
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Trondhjems Skiklub
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Barnas sklskole vinterferie

18.-20.februar kl. 08.00-16.00 | 5-12 ar

| vinterferien tilbyr Skiklubben et variert 3-dagers
skikurs med eget program for skileik, slalam og
snowboard, bade for nybegynnere og viderekommende.
Dette er et heldagstilbud i begynnelsen av vinterferien.

Spareconk g
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Trondheim Vinterskiskol

18.-20.februar kl. 08.00-16.00 | 10-16 ar

‘;';4 | .
Her blir det fart og spenning med langrensscross, f k Q
skogslaype, stafetter og skayteteknikk. ‘i_.-’_ :
For de eldste blir det mer fokus

pa trening og teknikk, med em
varierte treninger og TRONDHEIM & %

teoretisk input. VINTERSK’SKO E

FOR MER INFORMASJON OG PAMELDING:
WWW.SKIKLUBBEN.NO



\
Side: 5

Velkommen til
Markatrimmen
9.februar

Vi er na inne i en ny skisesong i Trondhjems Skiklub, og
flere tilbud og arrangement star for tur. Markatrimmen
er et av disse arrangementene som arlig tiltrekker

seg flere hundre turglade mennesker til ovre deler av
Bymarka. | 2019 avholdes turrennet i klassisk stil, med
to lengdealternativer pa 20 km og 40 km. Sistnevnte
er seedingrenn for de som planlegger a ga Birken
senere i vinter.

Markatrimmen har lang historie i Bymarka og ble arrangert for
forste gang i 1973. Det var bade et enske og behov for et turrenn
som kunne trekke til seg den vanlige turgaeren, og ikke bare
elitelopere. De gode sneforholdene i marka og behovet for et
slikt arrangement gjorde det til en trivelig tradisjon for de som ble
med, og Markatrimmen har alltid hatt et stabilt antall deltakere
gjennom arenes lap.

1 {#-'fni'ﬂ'l'r S

MARKATRIMMEN 1973.
FOTO GAUTE MYHRE

EIRIK TELEBOND | SAMTALE MED
FJORARETS VINNER AV MARKATRIMMEN,
NIKLAS DYRHAUG

Markatrimmen gér i et flott turterreng midt i hjertet av
Bymarka, med start og malgang ved Skistua. Det spesielle med
dette turrennet er at deltakerne ikke bare gar i maskinpreparerte
loyper, men ogsa i scooterkjorte og smalere turleyper slik som
rundt Litj-heia som er en del av Varleypa. | tillegg tilbys det to
ulike distanser, sa det er et fint turrenn som passer for alle,
sier prosjektleder for arrangement og drift i Skiklubben, Eirik
Telebond.

TRONDHJEMS SKIKLUB

Aret 2019 startet med mye regn og mildvaer, noe som kan skape
hodebry for oss som arranger. Eirik vet at veerforholdene kan by pa
utfordringer, men Markatrimmen har kun blitt avlyst én eneste gang
tidligere. Han er derfor ikke bekymret, og vil heller sette sokelyset
pa arbeidet de frivillige i Skiklubben legger ned gjennom sesongen,
og seerlig fer slike arrangement:

Den frivillige innsatsen og engasjementet er utrolig bra, og med
et sa sterkt enske om & gjennomfere Markatrimmen skal det mye
til for & aviyse. Selv med lite sne, finner vi alltid noe sne langs leypa
som kan flyttes for 4 lage en renntrasé.

Vi tar med oss fjorarets flotte vinter, og satser pa like gode forhold
under Markatrimmen lerdag 9.februar. Fellesstart begynner kl.
10.00 for alle i turrennklassen, og mellom kl. 09.45-10.45 for
trimklassen. Det er klasser fra 13 ar og oppover.

Medlemmer av Trondhjems Skiklub far 15% pameldingsrabatt ved
bruk av rabattkode MARKA19.

Alle som bruker koden skal vise sitt medlemskort ved henting av
startnummer.

For pamelding og mer informasjon
www.markatrimmen.no

Vi ensker trimmere, mosjonister og aktive
velkommen til Markatrimmen 9.februar.




TRONDHJEMS SKIKLUB

Dagens Lagype

| 16 gode lgypeforslag

Her er Dagens Loype frem til neste
Friuftslliv kommer ut:

Tur 6: 2.-3.februar Ferista - Vintervannet
Tur7: 9.-10. februar Langmyra - Homyra
Tur8: 16.-17. februar Bekken - Liadsen

Tur9: 23.-24. februar Saupstad - Bjerktjgnna
Tur 10: 2.-3. mars Gjenvollhytta - Langasen
Tur 11: 9.-10. mars Fjellseter - Storheia

SKIUTLEIE PA SKISTUA

Skiutleien i regi av Skiklubben er et populzert tilbud, saerlig blant studenter og turister i
byen. Vi leier ut smarefrie klassiskski pa Skistua, og holder apent bade pa hverdager og i
helgene — sa lenge skiferet tillater det.

Psst! Har du staver og gode smarefri ski med sko og bindinger av typen Rottefella som du
vil bli kvitt? Da arver vi gjerne disse! Etter fijorarets gode skisesong og rekordar i skiutleien,
har vi slitt en del pa utstyret vi har tilgjengelig. Dersom du @nsker & gi bort utstyr, kan dette
leveres pa vart kontor pa Skistua eller ring 72 56 03 31 for annen avtale. Du bidrar da til at
andre kan fa oppleve skiglede i marka. Pa forhand, tusen takk!
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Vil du stotte oss med din grasrotandel?
TRONDHJEMS SKIKLUB

Org.nr: 982694655
&
| %
NORSK TIPPING

32774982 55

6946
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TRONDHJEMS SKIKLUB

GJENSIDIGESTIFTELSEN MED STOR
PENGESTOTTE TIL GRAKALLPARKEN

Trondhjems Skiklub ved Grakallparken fikk en svaert hyggelig
«farjulsgave».

Under et planleggingsmete for vinteren 2019 ble drifterne av
Grakallparken, Stian Karlsen og Hakon Haslum, overrasket med en sjekk
pa hele 299 245 kr. fra Gjensidigestiftelsen.

Grakallparken er en liten (men stor) park med bakker og ulike elementer
som passer for alle. Parken ligger i Instrukterbakken pa Lille Grakallen

i Bymarka og har en stor og engasjert dugnadsgjeng. Med manglende
utstyr har det gatt mye tid og energi for & drive parken, og driftsleder
Stian Karlsen har jobbet godt med fa pa plass en sgknad om stette til
Gjensidigestiftelsen. Sgknaden nadde helt til topps hos stiftelsen, og
parken far na penger som skal brukes til en beltegaende firehjuling,

motorsag pa teleskopstang, samt syv nye snowboard med bindinger og ) f)
sko til gratis utlan i parken. ‘ Gjensidige ? .
! STETTE TIL: Z qrz /
; ; , ; i . il 'mg,vwdTK
Stian og Hakon synes det var veldig motiverende a fa denne pengestotten, | _ q“m‘mgwé aM /0/;-{0/?
som har mye & si for driften av parken og hva de kan tilby. . - TWWWM '

b by

Vi skjente etter hvert at vi matte gjere noe for at det skulle bli litt lettere.
Scooteren er et bra verktay, men det blir tungt og vi kan ikke gjore alle de
tingene vi helst burde. Det er ogsa mange som sier de har lyst til a prove
snowboard, men at det koster for mye. Vi har hatt litt utstyr for utlan, men
ikke tilpasset barn eller jenter. Med nye brett som er godt egnet for bakken
blir det na ingen unnskyldning, og mye mer brettglede for de som vil prave,
sier Stian og Hakon.

Arne Julius Maske, representant fra Gjensidigestiftelsen, kunne stolt
utlevere sjekken til Stian og Hakon. Han hyller egeninnsatsen og
dugnadsanden i Grakallparken, og understreker at Gjensidigestiftelsen
bidrar med ekonomisk stotte for 4 skape et tryggere, sunnere og mer aktivt
samfunn, seerlig for unge.

| Grakallparken er det mye frivillighet og egeninnsats, og det skaper jo
et samhold der de har noen som kan holde tak i prosjektene. De tilbyr
noe for alle aldersgrupper, ulike miljeer og det viser en felles glede for
vinteraktiviteter. Det passer stiftelsen og formalet vart midt i blinken, sier
Arne Julius.

| tillegg skal det ogsa kjepes inn nye langrennsski for barn som kan lanes
ut i Grakallen Skileik og andre arrangement i regi av Trondhjems Skiklub.

Trondhjems Skiklub sender en stor takk til Gjensidigestiftelsen, som gjer
det mulig a drifte anlegg som Grakallparken. Det er mange som far god
nytte av dette gjennom hele sesongen!

Om Gjensidigestiftelsen:

Gijensidigestiftelsen er Norges sterste finansstiftelse som ble etablert

i 2007. Stiftelsen er sterste aksjoneer i Gjensidige Forsikring ASA med
62,24 % av aksjene. Hvert ar deles det ut rundt 200 millioner kroner til
allmennyttige prosjekter innen trygghet og helse. Gjensidigestiftelsen bidrar
med kompetanse og ekonomisk stotte for & skape et tryggere, sunnere og
mer aktivt samfunn.

Gijensidigestiftelsen bestar av 120 tillitsvalgte fordelt pa 19 valgkretser.
Disse utgjer blant annet lokale gaveutvalg og generalforsamling. De 120
tillitsvalgte utgjer generalforsamlingen og velges av og fra kundemassen til
Gjensidige Forsikring.

Gjensidigestiftelsen gir pengestotte til mange ulike prosjekter, og alle kan
soke. Les mer om hvilke innsatsomrader de ser etter pa
www.gjensidigestiftelsen.no
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TRONDHEIM

\ SOMMERSKI

-GRANASEN-

Alle skiglade barn og ungdommer fadt mellom 2009-2004 @nskes
velkommen til Trondheim Sommerskiskole, 23.-25. august 2019.

HVA?

Sommerskiskolen byr pa tre fartsfylte dager med gode treningsokter,
sosiale aktiviteter og opplevelser for livet. Haydepunktet blir under finalen i
Toppidrettsveka med aktiviteter sasmmen med verdens beste skilgpere i
Midtbyen.

Bade Skiklubben og Toppidrettsveka har felles mal om a inspirere barn og
unge til skiglede, og gjennom dette samarbeidet skal vi bidra til en
opplevelsesrik skiskole for alle deltakerne.

HVOR?
Granasen er arena for treningene med hoppbygget som base for maltider og sosiale aktiviteter.
Under finalen i Toppidrettsveka vil vi veere i Midtbyen, der tribunen reserves for familien.

q)TOPP’DRETTSVEKA lmF'ULEE-.\c;,f\ Se program, mer informasjon og pamelding pa

Treningssanter www.trondheimsommerskiskole.no

LI FALKANGER
BDO KoEed .-

e lorsan: ki 11-17° kg NNLhCAar fabany | _
HF94 88 94 50 -!-LJJ ] Den Grenne Brygge * Trondheim Torg « KBS
ocC n a

? Byhaven e City Syd  Melhus-Torget » Solsiden
www.skistua.no Q PRIMA Byasen Butikksenter

Kjeldsberg
Kefe

Mator Trade AS, Sundiandsveien 2, 7032 Trandhein, t, 73 £2 01 00. www motortradens





