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Daglig leder
L E D E R Trondhjems Skiklub
Gry Haug Binde

Her kommer vinteren-
Her kommer den kalde, fine tida-

Velkjente strofer for oss som gleder oss til vinteren.

Sa er det bare a hape da, at den blir like fin som vi husker fra sist
vinter.

Marka ligger til rette med mange oppgraderinger som er gjort denne
sommeren. Tiltak som skal gi bedre forutsetninger for gode forhold
i krevende vintre med lite sne. Trondhjems Skiklub har bruk mye tid
sammen med Trondheim Kommune pa dette temaet. Na gleder vi
oss til a preve de oppgraderte loypene.

Vi starter sesongen allerede med Dagens Laype den 22. desember.
Pa nyttarsaften mates vi igien pa Elsgethytta. Det er blitt symbolet pa
sesongstarten var. A mate medlemmer og turfolket i lune omgivelser
pa tunet hos Anne pa Elgsethytta. Hun tar alltid imot Skiklubben med
apne armer.

Med en ny sesong for daren vil jeg sla et slag for vare frivillige. |
Trondhjems Skiklub er visa heldig a ha enstor gieng frivillige som jobber
innen ulike omrader. Det er instrukterer ved Barneskikursene og i
Grakallen Skileik, Laypelaget som jobber i marka, Bymarkveteranene
som star pa tirsdag og torsdag gjennom hele aret, leder av
Onsdagstrimmen, de som merker Sendagsturen, arbeidsgruppen for
Skimuseet, Stiftelsen Skistua, frivillige i Grakallparken og Grakallen
Vinterpark, frivillige som stiller opp pa vare arrangementer til glede
for andre medlemmer og deltagere, og alle vare tillitsvalgte i styre
og rad. | fare for & glemme noen, vil vi rette en stor takk til alle vare
frivillige som gjer det mulig for oss andre a delta pa aktiviteter og
haoste av det store arbeidet som legges ned.

Husk at ditt medlemskap i Trondhjems Skiklub statter opp under
denne aktiviteten, og er en «aksje» i marka. Og, det er alltid behov for
flere. Sa meld deg «til tjieneste» om du har lyst og anledning.

Mangler du julegaver kan vi hjelpe deg med det.

Hva med a glede noen med et medlemskap eller skikurs i julegave?
Pa de neste sidene kan du lese bade om kurs, nytt medlemsar og
andre artikler fra vare tilbud.

Med onske om en god jul og et godt og aktivt nytt ar

Trondhjems Skiklub

TRONDHJEMS SKIKLUB
Postboks 1185, Nyborg
7420 Trondheim

Daglig leder: Gry Haug Binde,
gry@skiklubben.no

Besgksadresse:
Skistua, Fjellseterveien 501,
7020 Trondheim
Telefon: 72 56 03 31
www.skiklubben.no
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TRONDHJEMS SKIKLUB

NYTT MEDLEMSAR |
TRONDHJEMS SKIKLUB

Den 1. januar gar vi inn i et nytt medlemsar med
Skiklubben. - .

fra Trondhjems Skiklub
Lerdag 28. april la vi ut sesongens siste faremelding.

Da var det gatt omtrent et halvt ar siden det Gaven med mening!
forste snefallet. Det var pa tide a avrunde denne ) —
uforglemmelige vinteren og starte forberedelsene til

den neste. Gavekort pa skikurs
Arbeidet med planer for en ny og aktiv vinter pagar inkludert medlemskap og drikkebelte kr. 1500,-
for fullt. Helgekurs i klassisk eller skayting (3 akter)

Frivillige og ansatte jobber side om side for & skape
de beste opplevelsene for vare medlemmer.
Leyper, kurs, skileik og bakker er klare for vinterens
innrykk.

Gavekort kjgpes pd www.skiklubben.no

Ditt medlemskap gjer det mulig & gi det brede
tilbudet Skiklubben star for til skiglade trendere.

Medlemsfaktura sendes ut den 20. desember med
forfall den 10. januar 2019.

Takk til alle dere som har stettet oss séa langt. Vi
haper dere vil bli med oss videre, og vi ensker dere
og alle andre velkommen til nytt medlemsar 1. januar.
Oversikt over dine medlemsfordeler finner du pa
hjemmesiden var, under fanen medlem.

Du far Skiklubbens drikkebelte med pa kjgpet!

Vi sees i markal

Gavekort pd medlemsskap kjepes pa
www. skiklubben.no

Trondhjems Skiklub

www.skiklubben.no

|
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o COTTREE s |
Barneskikursene

BARNESKIKURSENE 2019

Ll

19.-20.januar og 26.-27 .januar 2019

R
»

Skiklubbens Barneskikurs har over 60 ars tradisjon i a spre skiglede til barn gjennom lek og tilrettelagte aktiviteter i Grakallen
Skileik og i omradet rundt Skistua. Barneskikursene gar over de to siste helgene i januar (19.-20.januar og 26.-27.januar), og

tilbyr disse ulike kursene:

Grunnkurs i skiteknikk (5-7 ar som
nybegynnere eller litt erfaring pa ski)
Her eves det pa helt grunnleggende
skiteknikk gjennom evelser, lek og moro

pa ski. Knebey, ploging og fiskebein er
i fokus og de aller fleste opplever stor
fremgang i lepet av kurset.

Loypekurs (7-11 ar med noe
skierfaring)

Her eves det pa grunnleggende
skiteknikk. Det blir mer fart pa skiene og
fokus vil vaere pa a gli lengre i loypene
og sta og svinge ned brattere bakker. Det
vil ogsé veere mye lek og moro pa dette
kurset.

Skoyting (fra 9 ar og som mestrer de
grunnleggende skiferdigheter)

Dette kurset er for de barna som vil laere
mer om friteknikk pa langrennsski. | tillegg
til mye lek eves det pa grunnleggende
skoyteteknikk. Det kreves ikke spesialutstyr

for skiskeyting pa kurset, men for & fa til
skoyteteknikken kan ikke smorefrie ski
eller ski med smurning brukes og staver
som er lavere en skulderhayde.

Innfering i slalam (fra 7 ar og anbefales
a ha gatt grunnkurs i skiteknikk)

Her gves pa det grunnleggende
svingteknikk pa alpine ski. Kurset krever at
barna har slalamski, staver og hjelm.

Slalam (fra 9 ar som har kjort noe
slaldm fra far)

Her eves det videre pa svingteknikk og
storre fart. Kurset krever at barna har
slalamski, staver og hjelm.

Innfering i snebrett (fra 7 &r med en del
erfaring fra skikjering eller anbefales a
ha gatt leypekurs)

Her aves det pa grunnleggende teknikk
pa snebrett. Kurset krever at barna har
snebrett og hjelm.

Snobrett (fra 9 &r som har kjert noe
snobrett fra for)

Her ever vi pa svingteknikk og hopp med
starre fart. Kurset krever at barna har
snebrett og hjelm.

Turkurs (fra 10 ar og som er glade i &
ga skiturer)

Kurset foregar som en dagstur med sekk
i Bymarka og har fokus pa turplanlegging
og leypevalg. Kurset foregar bade i

og utenfor preparerte layper. Kurset
vektlegger hvordan man kan koke

vann, finne en god plass, lage bal og

lage «ngdbivuakk» pa en trygg mate.
Skredfare er ogsa tema. Merk at turkurset
har en annen tidsplan enn de evrige
kursene, da det gar over to dager og ikke
fire; enten begge kurslerdager eller begge
kurssendager.

Pamelding: Pameldingen til Barneskikursene apnet 3.desember kl.12.00 for medlemmer (de som har betalt
medlemskontingent for 2018) og 10.desember kl. 12.00 for ikke-medlemmer. Barneskikursene er populare og gruppene fylles

fort opp! Velkommen!
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BLI INSTRUKTOR ELLER
ASSISTENT PA BARNESKIKURSENE
- GI SKIGLEDE OG GODE
VINTEROPPLEVELSER

De to siste helgene i januar er det rundt
80 frivillige som lager arets opplevelse for
400 barn under Barneskikursene. Dette er
et populeert tilbud for barn som fylles raskt
opp, og for a sikre kursmuligheten til sa
mange som mulig er vi avhengige av flere
instrukterer og assistenter.

@nsker du eller noen du kjenner a gi
skiglede og gode vinteropplevelser i et
trivelig milja?

SES — SKI ETTER SKOLETID

Barnas skiskole SES, Ski etter skoletid er et tilbud
il 1.-3. trinn ved lla, Asveien(fullbooket), Nyborg
og Byasen skole. Vi gnsker & utvide tilbudet til &
gjelde flere skoler neste ar. Gjennom et 5-ukers
tilbud (5 x 75min) i januar og februar utvikler
barna grunnleggende skiferdigheter gjennom

skileik.

Skiklubben stiller med voksne som sarger for

Den eneste kvalifikasjonen som kreves er at
du har normale skiferdigheter, godt humar
og har lyst & lzere bort skiglede til barn og
unge. Ved a veere instrukter eller assistent
kan du blant annet fa gratis plass til dine
barn eller ditt barnebarn. Vi arrangerer
skiinstrukterkurs i begynnelsen av januar for
nye instrukterer og assistenter.

Leder for Skiinstrukerene, Steinar Line, har
veert med som instrukter siden hans egne
barn var sma, og opplever det & kunne gi
skiglede til barn og unge som den viktigste
grunnen til & veere med.

-Jeg er skiinteressert, men den viktigste
grunnen til at jeg er med er for 4 oppleve
det yrende livet, og se gleden og lysten til 4
ga pa ski hos barna.

aktiviteter.

trygg og god transport tur/retur skolen og Skistua,

og barna far lane skisko, ski og staver ved
ankomst.

BARNAS SKISKOLé VINTERFERIEN

Barnas skiskole Vinterferie er
et skitilbud for barn mellom
5-12 ar i de tre ferste dagene
i vinterferien (18.-20.februar).
Vi tilbyr grunnkurs i Grakallen
skileik, kurs i snowboard

mulighet for & bli hentet fram
til kl. 16.00. Vi har tilhold

pa Skistua. Her spiser vi
matpakke og har det gay
mellom ektene.

TRONDHJEMS SKIKLUB

Sier Steinar Line. Line og resten av
skiinstrukterene haper & se nye ansikt som
assistenter eller instrukterer, slik at enda
flere barn far benytte dette tilbudet i januar.

Vil du fa tilsendt mer informasjon om
hva det innebasrer a veere assistent eller
instrukter, eller ensker du & melde deg
som interessert? Ga inn pa
www.skiklubben.no/skiinstruktorene eller
send e-post til post@skiklubben.no

Bli instruktier og

delta i en lange
tradisjonen med a lage
Barneskikursene -
skiglede for alle barn!

Fokuset pa skiskolen er at barna skal ha det goy
og programmet tilpasses barnas ferdigheter og
forutsetninger. Barnas skiskole er en unik arena
for fantastiske skiopplevelser og for a utvikle
barnas motoriske ferdigheter. Stort sett bruker

vi ikke staver under kurset, balansen pa ski blir
mye bedre uten. Skiklubbens instruktarer bidrar
til god stemningen med varierte og morsomme

SK\S“O

Pameldingen har &pnet, finn mer informasjon pa

www.skiklubben.no/ses

2002-2008.

TRONDHEIM VINTERSKISKOLE
- ET TILBUD TIL LANGRENNSLOPERE
| VINTERFERIEN

Skiklubben ansker
velkommen til Trondheim
Vinterskiskole 18.-20.
februar 2019. Vinterskiskolen
arrangeres for ferste gang
og har utgangspunkt fra
Skistua de tre farste dagene
i vinterferien. Skiskolen er
for alle skilepere fedt mellom

Instrukterene har god
kompetanse innen langrenn
og har selv veert eller er
skilgpere. De er oppdatert pa
det nyeste innen teknikk, har
erfaring rundt rennsituasjon,
preparering av ski og
treningsplanlegging sa her
kan man fa mye og relevant
pafyll og inspirasjon til &
utvikles som langrennsleper.

Vinterskiskolen byr pa tre
dager fylt med leererike og
spennende gkter. Vi skal {
inspirere til trening, leik, fart
0g spenning i langrennscross
og skogslaype. For de

elste bruker instrukterene

& sAfiE

béade for nybegynnere og
viderekommende og kurs

i slalam for nybegynnere
og viderekommende.
Kursekta starter kl. 10.00,
med mulighet for 8 mete pa
Skistua kl. 0800. Det vil bli
tilbud om sosiale aktiviteter
som film, kortspill, brettspill,
quiz osv. Siste kursgkt
avsluttes kl. 14.00, med

Programmet under skiskolen
tilpasses barnas ferdigheter
og forutsetninger, og fokuset
er at barna skal ha det gey
med gode skiopplevelser.

For pamelding og
informasjon, se www.
skiklubben.no/
barnasskiskole-vinterferie/

videoopptak til & analysere
og jobbe med teknikk, og
vil tilpasse opplegget slik
at deltakerne far god og
hensiktsmessig trening.

TRONDHEIM

VINTERSKISI

Zondhien,

7 e
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KLIMATILPASNING AV
SKILOYPER

Selv om vinteren i fjor var av den gode gamle sorten
med kuldegrader og stabile sneforhold, er det fortsatt
Trondhjems Skiklubs gnske at en del av markas
skileyper blir lagt om. Dette fordi endringer i klimaet
har gjort mange lgyper vanskelig & bruke - det er

for darlige sneforhold mange steder. Dette har vi
sett gjennom flere vintre spesielt etter &r 2000. Det
var darlige vintre for ogsa, men ikke sa mange etter
hverandre som na.

Skiklubben har derfor veert aktiv over for Trondheim
kommune nar det gjelder a hevde behovet for
omlegging av leyper. Vi er enige om & kalle dette mer
«Kklimatilpasning». Begrepet er brukt i kommunes nylig
vedtatte handlingsprogram for frilufsliv. Dette betyr at
loypene i starst mulig grad ber legges pa fast underlag
(ikke vat myr), at det dreneres langs traseene og at
forhold til vegetasjon, vaer og vind vurderes.

Det er mange skilayper i markaomradene rundt
Trondheim, s& det er en stor oppgave a fa gode
forhold over alt. Det folger dessuten mye tradisjon
med mange leyper, som tilsier at de ber fa ligge der
de er.

De viktigste endringene blir gjort ferst, og en del er
allerede i gang, blant disse kan nevnes Geitfjellmyra
til Lavollh@gda, lysleypa ved Storsvingen,
Torshaugleypa nederst og brattbakken opp mot
Baklihegda (Kjerringfallet). Det har ogsa allerede
veert betydelige opprustinger i Estenstadmarka i flere
av hovedlgypene.

De mest brukte loypene i Trondheim er
Fjellsetermyrleypene. Her har den mest omfattende
endringen har skjedd ved omleggingen ved
Storsvingen. Omtrent en halv kilometer av

lysleypa lagt om, samtidig som oppgangen fra
parkeringsplassen er vesentlig forbedret. Dette er for
@vrig den strekningen Skiklubben og venner fra andre
klubber har brukt mest tid til & frakte sng inn i traseen.

Hapet er at flere layper vil vaere brukbare gjennom
hele vinteren selv om det er mildveer og regn i lengre
perioder.

Av Kjetil Lehn, leder av Radet i Trondhjems Skiklub.
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Torshaugleypa sett fra Lagmann Lindboes vei.
Her skal ny sommersti og skiloypetrase langs husrekken opp bakken og
frem til Femstikrysset veere ferdig i 2019.

Omlegging av lysleypa i brattbakken til Bakliasen (Kjerringfallet) ferdig
november 2018.




TRONDHJEMS SKIKLUB
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Diket (Vaddan) — Storfurua — Stykket — Diket
Nilsbyen — Vaddan — Fregset — Granasen

BIRKEBEINERRENNET

Pamelding og mer informasjon: www.markatrimmen.no BIRREN

SEEDINGRENN

|
Vinteren naermer seg og Trondheims markaomrader vil etter hvert bli dekt av sne. Det kan da
veere vanskelig a finne gode turmuligheter i marka for de som er glad i 2 ga pa beina. Disse
turveiene blir brgytet og stradd regelmessig gjennom vinteren:
Bymarka
¢ Lian — Fjellseter
e Smistad — Renning
» Bekken —Estenstadmarka
TURRENN | HIERTET AV BYMARKA
Klassisk 20 og 40 km. Tur- og trimklasser.
Trondhjems Skiklub
R
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TRONDHEIM

SOMMERSKI

-GRANASEN-

Alle skiglade barn og ungdommer fadt mellom 2009-2004 @nskes
velkommen til Trondheim Sommerskiskole, 23.-25. august 2019.

HVA?

Sommerskiskolen byr pa tre fartsfylte dager med gode treningsokter,
sosiale aktiviteter og opplevelser for livet. Haydepunktet blir under finalen i
Toppidrettsveka med aktiviteter sammen med verdens beste skilapere i
Midtbyen.

Bade Skiklubben og Toppidrettsveka har felles mal om a inspirere barn og
unge til skiglede, og gjennom dette samarbeidet skal vi bidra til en
opplevelsesrik skiskole for alle deltakerne.

HVOR?
Granasen er arena for treningene med hoppbygget som base for maltider og sosiale aktiviteter.
Under finalen i Toppidrettsveka vil vi vaere i Midtbyen, der tribunen reserves for familien.

O, . . 3 . 5
Se program, mer informasjon og pamelding pa

A4
Q)TOPP’DRETTSVEKA IMPULS=/\ www.trondheimsommerskiskole.no

treningssenter

Skistua wd FALKANGER
BDO [EEwiEa o

— lorsen: Kkl 11-17 = e
tifF 94 88 94 50
www.skistua.no

Den Grenne Brygge * Trondheim Torg * KBS
Byhaven = City Syd * Melhus-Torget * Saolsiden
Byasen Butikksenter

Kjeldsberg
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MOTOR-TRADE AS

Din Mercedes-Banz spesialist

Mator Trade AS, Sundiardsveien 2, 7032 Trondnein, t, 73 £2 01 00. www motortrade.no






